AuBenstelle Loreley (-L-)

AuRenstellenleiterin:
Elisabeth Maleck-Parker
Montag und Donnerstag
von 10 bis 12 Uhr
Telefon 06771 919-116
Fax 06771 919-135
E-Mail: kvhs-loreley@t-online.de
Oder kvhs@vg-loreley.de
Anmeldungen bitte schriftiich an:
Verbandsgemeindeverwaltung Loreley
Dolkstralie 3, 56346 St. Goarshausen
im Internet: www.kvhs-rhein-lahn.de
oder www.loreley.info

M| Arbeit - Beruf

Beruf

:==»_ Facheriibergreifend

e

Mathematik im Alltag +

Voraussetzung: Kurs ,Mathematik und Geometrie
im Alltag“ oder ausreichende Kenntnisse in ma-
thematischen Routinen (Umformen und Ldsen
von Gleichungen).

Was sind Funktionen und wofiir sind sie gut? Was
sagt mir ein Graph? Ziel des Kurses ist, alltagliche
Prozesse, Vorgénge oder Zusammenhéange im
Haushalt, Beruf, Technik und Gewerbe als Funk-
tionen systematisch ausdriicken/darstellen und
verstehen zu lernen, um ihnen durch Analyse
wichtige oder relevante Informationen zu entneh-
men. In praktischen Beispielen werden Abhéngig-
keiten und Zuordnungen abstrahiert und gra-
phisch dargestellt. Dabei werden wir uns erst
einmal auf lineare und gemischtquadratische
Funktionen beschrénken, die vor Allem im tagli-
chen Leben von Bedeutung sind, um damit in die
Kurvendiskussion (Differenzialrechnung) einzutre-
ten. Spéter ist eine Erweiterung des Themenbe-
reichs auf gebrochen rationale und Exponential-
funktionen (fir prozentuale Wachstums- und
Schrumpfungsprozesse) denkbar.

Geeignet auch fiir Eltern, die mit ihren Kindern
Unterrichtsinhalte der Stufen 10 bis 12 erarbeiten
oder ihnen Hilfestellung geben mdchten.

Michael Verberk

St.Goarshausen-Heide,

Loreleyschule, Raum 354

ab 8 TN: 51 Euro, ermaRigt 39 Euro

bei 6 bis 7 TN: 64 Euro, ermaRigt 49 Euro

Kurs-Nr. 5-L-400.12
Mittwoch, 18. Januar,
18 bis 19.30 Uhr, 10 Treffen

~=,_ (luK) Informations- und
Kommunikationstechnik,
Grundlagen, allg. Anwendungen

Einfiihrung in die Arbeit am PC

mit Einfiihrung in Word und Internet

Wie funktioniert eigentlich ein PC, wozu ist das
Betriebssystem da und welche Mdglichkeiten
bieten Standard-Anwendungsprogramme? Diese
und andere Fragen stehen im Mittelpunkt des
Kurses, der fiir ,EDV - Einsteiger* gedacht ist.
Altere Menschen, die bisher ,Beriihrungsangste”
mit dem Gerat hatten, sind herzlich willkommen.
Beim Thema Hardware werden der PC und seine
Peripheriegerate vorgestellt. Beim Thema Soft-
ware werden je nach Wunsch schwerpunktmafig
Textverarbeitung behandelt. Grundlage dazu
bietet das Programmpaket Microsoft Office (Word,
Excel). Das Kennenlernen des Betriebssystems
Windows und der Zubehdrprogramme bildet einen
weiteren Schwerpunkt des Kurses. Die praktische
Tatigkeit steht im Vordergrund.

Ursula Forneck

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 350
8 bis max. 10 TN: 40 Euro, erméRigt 31 Euro
bei 6 bis 7 TN: 50 Euro, ermaRigt 38 Euro

Kurs-Nr. 5-L-500.12
Freitag, 24. August, 16.30 bis 18 Uhr, 6 Tr.

Spielen, Entdecken

und Probieren Jugend
Computerkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

Im Kurs sollen Kinder den verantwortungsbe-
wussten Umgang mit dem PC lemen. Computer
sind aus unserem taglichen Leben nicht mehr
wegzudenken und es ist wichtig, den Kindern
schon frilh einen Einblick in diese neue Techno-
logie zu gewahren. Es wird in einer kleinen Grup-
pe mit maximal zehn Kindern unterrichtet und
jedem Kind steht ein Computer zur Verfligung.
Spielerisch sollen die Kinder an den PC herange-
fihrt werden.

Inhalte: Einfihrung in Windows; Grundkenntnisse
in Word (Texte schreiben, formatieren, Grafiken
einfligen, Zeichnen mit dem Computer), Gestalten
von Einladungskarten und anderen Kunstwerken;
Bilder, Musik und Spiele; Windows individuell.

Ursula Forneck

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 350
8 bis max. 10 TN: 40 Euro, ohne Erm.

bei 6 bis7 TN: 50 Euro, ohne ErmaRigung
Kurs-Nr. 5-L-501.12

Freitag, 24. August, 15 bis 16.30 Uhr, 6 Tr.

Word fiir Anfanger

In wenigen Wochen fit firs Arbeitsleben — wir
zeigen lhnen wie das geht. Anhand vieler
praktischer Beilspiele lernen Sie den Umfang mit
Word fiir den Biiroalltag kennen.

Inhalte Word 2003: Zeichen- und
Absatzformatierung, Erstellen von Listen mit dem
Tabulator,  Textbausteine,  einfache  und
besondere Gestaltungsmdglichkeiten, Erstellen
von Briefmasken, Serienbriefen und Etiketten,
Einfligen von Grafik und Zeichenobjekte.

Ursula Forneck

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, R. 350

8 bis max. 10 TN: 52 Euro, erméRigt 40 Euro
bei 6 bis 7 TN: 65 Euro, ermaRigt 50 Euro

Kurs-Nr. 5-L-401.12
Freitag, 13. Januar, 16.30 bis 18 Uhr, 8 Tr.

Word und Excel fiir Kinder

Der Kurs gibt den Schiilerinnen und Schiiler (ab
10 Jahren) Anleitungen, wie sie mit dem
Computer und dem Textverarbeitungsprogramm
Word und Excel effektiv arbeiten kdnnen.
Folgende Themen werden in Word und Excel
erarbeitet: Zeichen- und Absatzformatierung,
Aufzdhlungen- und  Nummerierung,  Auto-
Texteintrage, Erstellen von Tabellen und
Spaltendruck, Einfigen von Grafiken, Erstellen
von Kopf- und FuBzeile mit Seitennummerierung,
Briefe gestalten, Erstellen von Etiketten und
Briefumschlage und Serienbriefe.

Einstieg in Excel — Zahlenwerk, Erstellen von
Formeln und Diagramme, Rechnen mit Daten,
Formeln und Bezlige - nicht alles ist relativ,
Funktionen und Bedingungen, Tabelle mit
Verweis, GroRe Tabellen — Uberblick bewahren.

Ursula Forneck

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, R. 350
8 bis max. 10 TN: 52 Euro, ohne Erm.

bei 6 bis 7 TN: 65 Euro, ohne ErmaRigung

Kurs-Nr. 5-L-402.12
Freitag, 13. Januar, 15 bis 16.30 Uhr, 8 Tr.

Word und Excel

Kompaktkurs fiir Anfanger
Windows-Kenntnisse sind erforderlich.

In wenigen Wochen fit fiirs Arbeitsleben — wir
zeigen |Ihnen wie das geht. Anhand vieler prakti-
scher Beispiele lernen Sie den Umgang mit Word
und Excel fiir den Biiroalltag kennen.

Inhalte Word 2003: Grundlagen, automatische
Korrekturhilfen; Zeichen- und Absatzformatierung;
Arbeiten mit dem Tabulator; Erstellen einer Brief-
vorlage nach der DIN-Norm; Arbeiten mit der
Tabelle. Inhalte Excel 2003: Das Kennenlernen
der Arbeitsoberflache in Excel; grundlegende
Tabellenbearbeitung; Die grundlegende Zellfor-
matierung; Erstellen von Diagrammen.

Ursula Forneck

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 350
ab 8 TN: 52 Euro, ermaRigen 40 Euro

bei 6 bis 7 TN: 65 Euro, 50 ermaBigt Euro

Kurs-Nr. 5-L-403.12
Freitag, 20. April, (nicht in den Ferien)
16.30 bis 18 Uhr, 8 Treffen



Prasentation fiir ein Referat

Wie gestalte ich eine gute Prasentation
fiir ein Referat?

Der Kurs gibt den Schiilerinnen und Schiilern (ab
der 6 Klasse Anleitungen, wie Sie mit dem Com-
puter und dem Prasentationsprogramm Power-
Point ein Referat gestalten konnen.

Folgende Themen werden erarbeitet: Seiten-
Layout, Prasentationen planen, Folien erstellen,
Texte eingeben und formatieren, Zeichenobjekte
einfligen, Tabellen anfertigen, Organigramme
erzeugen, Diagramme erstellen und bearbeiten,
mit Folienlayouts arbeiten, Master verwenden,
Entwurfsvorlagen nutzen, Folieniibergange und
Animationen einfligen, Prasentationen vorfiihren.
Material: Unterrichtsmaterial ist bei der Dozentin
erhaltlich.

Ursula Forneck

St. Goarshausen,

W. Hofmann-Gymnasium, Raum 101

ab 8 TN: 52 Euro, ohne ErmaRigung

bei 6 bis 7 TN: 65 Euro, ohne ErmaRigung

Kurs-Nr. 5-L-404.12
Voraussichtlich Donnerstag, 26. April,
13.30 bis 15 Uhr, 7 Treffen

:==._ Buropraxis

e

Erlernen der Tastatur am PC

Mit abwechslungsreichen Lernmethoden werden
alle Lerntypen erreicht und es wird in einer ent-
spannten Lernatmosphére gearbeitet. Es werden
unterschiedliche Sinne angesprochen - (das
logisch-rationelle Denken sowie das bildhafte
Vorstellungsvermégen) und so kann das Erlernen
des Computerschreibens zu einem stressfreien
und erfolgreichen Erlebnis werden. Schon nach
wenigen Stunden fiihlt man sich auf dem gesam-
ten Tastenfeld zu Hause - ohne langweilige,
immer gleich bleibende und damit frustrierende
Wiederholungsibungen.

Tastaturschreiben

fiir Kinder 5. — 10. Klasse

Ziele: 1000 Anschlége in 10 Minuten

Themen in Word: Format- und Absatzforma-
tierung; Einfligen von Grafiken und AutoFormen,
Arbeiten mit der Tabelle, Einfligen von Numme-
rierung und Aufzéhlungszeichen, Erstellen einer
Bewerbungsmappe.

Ursula Forneck

St. Goarshausen,

W.-Hofmann-Gymnasium, Raum 101

Kurs-Nr. 5-L-405.12

Voraussichtlich Dienstag, 24. Januar,
13.30 bis 15 Uhr, 8 Treffen

ab 8 TN: 59 Euro, ohne ErmaRigung

bei 6 bis 7 TN: 74 Euro, ohne ErmaRigung

Tastaturschreiben

fiir Grundschulkinder

Ziel: 800 bis 1000 Anschldge in 10 Minuten.
Themen in Word: Erstellen eines Prospekts;
Format- und Absatzformatierung; Einfiigen von
Grafiken und AutoFormen; Arbeiten mit der
Tabelle; Erstellen einer eigenen Grafik.

Material: Unterrichtsmaterial ist bei der Dozentin
Ursula Forneck

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 350
ab 8 TN: 52 Euro, ohne ErméaRigung

bei 6 bis 7 TN 65 Euro, ohne ErmaRigung

Kurs-Nr. 5-L-406.12
Freitag, 20. April, (nicht in den Ferien)
15 bis 16.30 Uhr, 8 Treffen

0
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N Sprachen

Ausfiihrliche Informationen zu den Sprachmodu-
len, seinen Anforderungen und Bildungsinhalten
entnehmen Sie bitte den Informationen zum
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
(GER) auf Seite 4 des Heftes.

==»_ Deutsch als Fremdsprache

e

MAMA lernt Deutsch
Die Kurse werden gefdrdert vom Ministerium
fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und
Frauen Rheinland-Pfalz.

Hinweis: Fir das Frihjahr 2012 sind zwei Kurse
zur Forderung beantragt. Bis Redaktionsschluss
lag uns noch keine Bewilligung vor. Bitte beach-
ten Sie unsere Pressemeldungen.

—=, _ Englisch

-

Ein Informationsabend

zu den nachfolgenden Englischkursen

findet am Montag, 9. Januar, um 18.30 Uhr,
in der Loreleyschule St. Goarshausen-
Heide, Raum 306,statt. Interessierte haben
die Mdglichkeit, Fragen zu den Kursen und
Kursvoraussetzungen zu stellen.

Es werden Hilfen zur Selbsteinschatzung und
Beratung zur Einstufung gegeben, damit jeder TN
den fur ihn richtigen Kurs findet. Auch tber
Prifungsmaglichkeiten wird informiert. Wer an
dem Tag verhindert ist, kann sich auch bei
Dozentin Elisabeth Maleck-Parker melden,
Telefon 06771 599 509 oder 0170 8684 668.

Englisch fir Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Sie wollten schon immer den Schritt wagen,
Englisch zu lernen? Der Kurs Nr. 1 richtet sich an
Anfanger und Lerner ohne Vorkenntnisse,
strukturelle Kenntnisse werden erarbeitet. Mit
ganzheitlichen Methoden und Lernerorientiert
gelangen die Lerner zum selbststandigen
Sprachgebrauch. Die Teilnehmer erlernen Hor-,
Schreib- und Sprechkenntnisse, die auf das
Niveau A1 des gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens zielen. Der Kurs ist ein idealer

Einstieg in die Fremdsprache. Durch intensive
Ubungen und einem breit gefacherten
Anschauungsmaterial erwerben die Teilnehmer
Fahigkeiten in alltaglichen Situationen in Englisch
zurecht zu kommen. Die Gruppe lernt gemeinsam
und wachst mit zunehmenden Kenntnissen. Nur
Mut, wir lernen gemeinsam Englisch fir lhre
individuellen Bedurfnisse!

Nr. 2: Fortsetzung des vorherigen Kurses fiir
Anfanger von Januar. Die Teilnehmer erweitern
ihre bereits erworbenen Kenntnisse, sie erlernen
mehr  Vokabular und kénnen durch viele
praktische Ubungen diese dann in alltaglichen
Situationen anwenden. Realitatsnahe Situationen
werden systematisch aufgebaut. Beruflich sind
diese Fertigkeiten unabdingbar. Das Ziel ist
Kommunikation und richtet sich nach den
Sprachbediirfnissen der Teilnehmer. Lebendiges
Anschauungsmaterial und das Lernen in der
Gruppe ermdglichen einen positive
Lernatmosphare. Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben werden intensiv gelibt. Beginn bei ca.
Lektion 3 des Lehrwerks. Quereinsteigen ist nach
Absprache und Einstufung in jedem Fall mdglich.
Lehrwerk: face2face Starter, Cambridge
University Press, ISBN: 978-312-539860-3,
Zusatzliche Materialien zur Landeskunde werden
kopiert! In der Kursgebihr sind jeweils 2 Euro
Kopiergeld enthalten.

Michael Verberk
St.Goarshausen-Heide,
Loreleyschule, Raum 354

Kurs-Nr. 4-L-407.12 Englisch Anf. Nr. 1
Dienstag, 31. Januar,

18 bis 19.30 Uhr, 8Treffen

ab 8 TN: 44 Euro, ermaRigt 34 Euro

bei 6 bis 7 TN: 55 Euro, ermaligt 43 Euro

Kurs-Nr. 4-L-408.12 Englisch Anf. Nr. 2
Dienstag, 17. April, 18 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro

Englisch fir Anfanger

mit Vorkenntnissen

Fortsetzung des vorherigen Kurses vom Friihjahr.
Quereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. In der Lerngruppe festigen
Sie das erlernte Basiswissen und gewinnen mehr
Verstandnis und vergréfern Ihren Wortschatz. Mit
interaktiven Ubungen (ben Sie alltagliche
Situationen, diese sind nitzlich bei Auslands-
reisen und unterwegs. Der Kurs beginnt bei ca.
Lektion 6. Freuen Sie sich an ihren Fortschritten
in der Sprachbeherrschung.

Lehrwerk: Face2Face, Starter, Cambridge
University Press ISBN: 978-312-539860-3
Zusatzliche Materialien werden kopiert! In der
Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.

Michael Verberk

St.Goarshausen-Heide,

Loreleyschule, Raum 354

ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-502.12
Dienstag, 21. August, 18 bis 19.30 Uhr, 15 Tr.



Englisch fiir Anfanger und Lerner

mit Vorkenntnissen A1 Nr. 1

Kurs A1 Nr. 1: Die TN wecken ihre bereits
vorhandenen Kenntnisse. Sie erlernen und
bereichern ihr Vokabular und kénnen durch viele
praktische Ubungen diese dann in alltdglichen
Situationen anwenden. Berlhrungséngste mit der
Fremdsprache ~ werden  abgebaut.  Reale
Situationen werden sprachlich erarbeitet und
selbst gespielt. Beruflich sind diese Fertigkeiten
von groBem Nutzen. Kommunikation steht im
Mittelpunkt und Vorschlage konnen eingebracht
werden. Grammatische Strukturen bilden die
Basis  fir die  Sprache.  Lebendiges
Anschauungsmaterial und das Lernen in der
Gruppe ermdglichen eine positive
Lernatmosphare. Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben werden intensiv gelibt. Beginn bei ca.
Lektion 8 des Lehrwerks. Quereinsteigen ist nach
Absprache und Einstufung in jedem Fall mdglich.
Keine Angst vor einem Neubeginn!

Lehrwerk: Face2Face, Starter, Cambridge
University Press ISBN: 978-312-539860-3 In der
Kursgebiihr sind je 2 Euro Kopiergeld enthalten.

Kurs A1 Nr. 2: Fortsetzung des vorhergehenden
Kurses. Der Kurs richtet sich an TN mit Englisch-
Vorkenntnissen auf dem Niveau A1. Die TN
erweitern nunmehr aktiv ihre Hor-, Schreib- und
Sprachkenntnisse, bereits vorhandene
Sprachkenntnisse werden wieder geweckt und in
der Lerngruppe praktiziert. Durch intensive
Konversationslibungen, unterstiitzt von modernen
Medien festigen Sie ihre Kenntnisse. Situationen
fir Reise und Tourismus werden nachgestellt,
damit die TN aktiv auf diese vorbereitet werden.
Projekte mit Themen, die fiir die TN wichtig sind,
werden gemeinsam erarbeitet. Mit Lerner-
orientierten Methoden und einer groRen Portion
Spal} trainieren Sie ihr Englisch zum Benutzen!
Kommunikation in der Fremdsprache steht im
Mittelpunkt. Beginn ist bei ca. Lek. 10. Aktuelle
Themen und Landeskunde werden in den
Sprachunterricht integriert. Zusatzliche
Materialien zur Landeskunde werden kopiert.
Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaBigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-409.12 Englisch A1 Nr. 1
Dienstag, 17. Januar, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.
Kurs-Nr. 4-L-410.12 Englisch A1 Nr. 2
Dienstag, 17. April, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr

Englisch fiir Lerner mit

Vorkenntnissen A1+

Mit Fortsetzung des Kurses vom Friihjahr
beginnen Sie im zweiten Band der
Lehrwerksreihe.  Sie  steigen ein in
umfangreichere Texte, horen langere Dialoge,
nehmen am Austausch teil tiber Themenfelder im
direkten Gebrauch fiir aktuelle Situationen. In
zahlreichen Ubungen kénnen Sie das Gelernte
umsetzen und trainieren. Bleiben Sie dran!
Lehrwerk: face2face Elementary, Cambridge
University Press, ISBN: 978-3-12-539731-6,
Zusétzliche Materialien zur Landeskunde werden
kopiert. 2 Euro Kopiergeld sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-503.12
Dienstag, 21. August,
19.30 bis 21 Uhr, 15 Treffen

Englisch mit Vorkenntnissen
auf A2 Niveau Nr. 1

Ziel des Kurses ist das Sprachniveau A 2. Der
Wortschatz der Teilnehmer wird kontinuierlich
ausgebaut, freies Sprechen wird trainiert!
Gemeinsam werden Projekte mit  Themen
erarbeitet, die flir die Teilnehmer wichtig sind.
Beginn bei Lektion 7 des Lehrwerks. Mit SpaR
werden Informationen aus Englisch-sprechenden
Landern  integriet!  Quereinsteiger  sind
willkommen!

Ziel des Kurses A2 Nr. 2 ist das Sprachniveau A
2+ mit intensivem Ausbau der bereits erlernten
Fahigkeiten. Die Teilnehmer erwerben sowohl
mehr Sicherheit im Sprechen, als auch im Héren
durch  authentisches  Material  fir  den
Alltagsgebrauch. Lese- und Schreibfahigkeiten
werden weiter gefordert. Projekte mit Themen, die
fir die TN wichtig sind, werden gemeinsam
erarbeitet. Aktives Unterrichtsgeschehen fordert
den freien Umgang mit der Weltsprache Englisch.
Dies ist fiir die Teilnehmer sowohl im Berufsleben,
wie auch auf Reisen nitzlich. Mit Spall werden
aktuelle Themen besprochen und ausgearbeitet.!
Beginn ist bei Lektion 10 des Lehrwerkes.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Auf Wunsch kénnen Prifungen abgelegt werden.

Lehrwerk: face2face, Elementary, Cambridge
University Press, ISBN: 987-312-539731-6,
Zusatzliche Materialien zur Landeskunde werden
kopiert! In der Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld
enthalten.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermafigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-411.12 Englisch A2 Nr. 1
Dienstag, 17. Januar,
19.30 bis 21 Uhr, 10 Treffen

Kurs-Nr. 4-L-412.12 Englisch A2 Nr. 2
Dienstag, 17. April, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Englisch fiir Lerner mit

Vorkenntnissen A2+

Fortsetzung des Kurses vom Frihjahr, Ziel des
Kurses ist das Sprachniveau A2+. Im Laufe des
Unterrichtsgeschehen werden speaking, listening,
reading and writing weiter geschult. Authentisches
Material wie Liedtexte und Zeitungsartikel helfen
beim Vertiefen der Sprachfertigkeiten. Gramma-
tische Ubungen verbessem die Struktur von
Texten und helfen beim Sprechen Uber
interessante Themen. Beginn bei ca. Lektion 1
des neuen Lehrwerks. Ein Quereinstieg ist
maglich! Have fun with learning English in the
group!

Lehrwerk: face2face, Pre-Intermediate,
Cambridge University Press, ISBN: 978-3-12-
539737-8 In der Kursgeblhr sind 2 EUR
Kopiergeld enthalten.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaligt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-504.12
Dienstag, 21. August,
19.30 bis 21 Uhr, 15 Treffen

Englisch mit Vorkenntnissen B1 Nr. 1
Ziel des Kurses ist das Sprachniveau B1 mit
intensivem  Ausbau der bereits erlernten
Fahigkeiten. Die TN erwerben sowohl mehr
Sicherheit im Sprechen, als auch im Horen durch
authentisches Material fiir den Alltagsgebrauch.
Dabei lermen Sie, in Englisch Meinungs-
auferungen und Diskussionen zu fiihren, die fiir
Sie relevant sind. Lese- und Schreibfahigkeiten
werden  weiter  gefordert.  Projekte  mit
interessanten Themen pragen ebenfalls das
Unterrichtsgeschehen. Aktives Unterrichtsgesche-
hen fordert den freien Umgang mit der
Weltsprache Englisch. Dies ist fiir die TN sowohl
im Berufsleben, wie auch auf Reisen niitzlich. Mit
Spall werden gestellte Aufgaben behandelt.
Filmmaterial als Impulsgeber wird ebenfalls
angeboten. Beginn ca. bei Lek. 4 Quereinsteiger
sind herzlich willkommen!

Der Kurs B1 Nr. 2 richtet sich an Interessierte mit
Englisch-Vorkenntnissen etwa auf dem Niveau
B1. Die Teilnehmer erweitern ihre Hor-, Schreib-
und Sprachkenntnisse, sie frischen bereits
schlummernde Fahigkeiten auf, sie lernen die
Weltsprache aktiv einzusetzen. Durch intensive
Konversation in gesteuerten Situationen des
Sprachgebrauchs, mit medienunterstiitzenden
Ubungen und einem breit gefacherten
Anschauungsmaterial erwerben die Teilnehmer
weitere Fahigkeiten fiir den alltaglichen Gebrauch
im englischsprachigen Raum. Aktuelle Themen
werden diskutiert, Projektarbeiten richten sich
nach den Bedurfnissen der Teilnehmer. Bei
Reisen und unterwegs ist Englisch unabdingbar.
Der Kurs wird Ihnen helfen, auf everyday
situations aktiv vorbereitet zu sein. Mit Lerner-
orientierten Methoden und einer groen Portion
Spal} trainieren sie die Sprache zum Benutzen!
Kommunikation ist der Haupttenor des Kurses.
Der Kurs beginnt bei Lektion 6 des Lehrwerks.
Landeskunde der Englischsprachigen Welt
werden in den Unterricht integriert. English will be
spoken throughout in class! Die Zertifikate
verbessern lhre Berufschancen, take the chance!
Auf Wunsch kénnen Priifungen abgelegt werden.
Lehrwerk: face2face, Pre-Intermediate,
Cambridge University Press, ISBN Nr. 978-3-12-
539737-8. In der Kursgeblihr sind je 2 Euro
Kopiergeld enthalten.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306

Kurs-Nr. 4-L-413.12 Englisch B1 Nr. 1
Donnerstag, 12. Januar,

19.30 bis 21 Uhr, 10 Treffen

ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro



Kurs-Nr. 4-L-414.12 Englisch B1 Nr. 2
Donnerstag, 19. April,

19.30 bis 21 Uhr, 9 Treffen

ab 8 TN: 50 Euro, ermaRigt 39 Euro

bei 6 bis 7 TN: 62 Euro, ermaBigt 48 Euro

Englisch mit Vorkenntnissen B1 Nr. 3
Fortsetzung des Kurses vom Friihjahr. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmer mit Englisch-
Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau B1.
RegelmaRiges Sprechen in der Fremdsprache
bauen die Hemmungen ab, sich in der
Fremdsprache zu aufemn. Diskussionen und
Informationsaustausch  sind im  Independent
Learner - Level ein Lernziel, daher finden
Gruppengesprache und Paarlibungen in hohem
MaRe statt. Beginn ist ca. Lek 8 des Lehrwerks.
Mit viel SpaR und kreativen Ideen erweitern die
Teilnehmer ihre  kommunikativen Fahigkeiten.
Ergebnisse werden schriftlich  festgehalten.
Hériibungen wie Telefonate, Durchsagen und
Nachrichten ~ sind  oft  Grundlage zu
weiterfiihrenden Diskussionen. English will be
spoken throughout the class, don't be afraid of it,
we have lots of laughs and manage the situations
well! Be part of it!

Lehrwerk: face2face pre-intermediate Cambridge
University Press, ISBN: 978- 3-12- 539737-8. In
der Kursgebiihr sind 2 EUR Kopiergeld enthalten.
Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-505.12
Donnerstag, 16. August,
19.30 bis 21 Uhr, 15 Treffen

Spoken English in Everyday

Situations Level B1 + Nr.1

Ziel des Kurses ist das Sprachniveau B1+ des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens.
Im Unterrichtsgeschehen kdnnen die Teilnehmer
ihren selbstédndigen Sprachgebrauch praktizieren
und trainieren. Die TN erweitern ihre Hor-,
Schreib- und Sprachkenntnisse, Quereinsteiger
frischen ihre Fahigkeiten auf, Sie lemen die
Weltsprache aktiv einzusetzen. Durch intensive
Konversation in gesteuerten Situationen des
Sprechens, mit medienunterstiitzten Ubungen
und einem breit gefacherten Anschauungs-
material erwerben die TN weitere Fahigkeiten fiir
den alltaglichen und theoretischen Bereich im
Gebrauch der Sprache im englischsprachigen
Raum.

Aktuelle Themen werden diskutiert,
Projektarbeiten  richten  sich nach  den
BedUrfnissen der TN und férdern Sprechanlasse
authentisch  nachzustellen. Bei Reisen und
unterwegs ist Englisch unabdingbar. Der Kurs
wird Ihnen helfen, auf everyday situations aktiv
vorbereitet zu sein. Mit Lerner-orientierten
Methoden und einer groBen Portion Spal
trainieren Sie die Sprache zum Benutzen!
Kommunikation ist der Haupttenor des Kurses.
Der Kurs beginnt bei Lektion 11 des Lehrwerks.
Landeskunde der englischsprachigen  Welt
werden in den Unterricht integriert.

English will be spoken throughout in class!!
Priifungen konnen auf Wunsch abgelegt werden!
Die Zertifikate verbessern lhre Berufschancen,
take the chance! In der Kursgebiihr sind 2 Euro
Kopiergeld enthalten.

Lehrwerk: face2face pre-intermediate Cambridge
University Press, ISBN Nr.: 978- 3-12- 539737-8

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-415.12
Donnerstag, 12. Januar,
18 bis 19.30 Uhr, 10 Treffen

Spoken English in Everyday

Situations Level B1 + Nr. 2

Fortsetzung des Kurses von Januar. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmer mit Englisch-
Vorkenntnissen auf dem Sprachniveau B1+.
RegelmaBiges Sprechen in der Fremdsprache
baut Hemmungen ab, die Teilnehmer diskutieren
und sprechen miteinander. Diskussionen und
Informationsaustausch sind im selbstandigen
Sprachgebrauch ein Lernziel, daher finden viele
Gruppengesprache und Paarlibungen statt.
Beginn ist ca. Lektion 1 des neuen Lehrwerks in
Absprache mit der Gruppe. Spall und kreative
Ideen sind ein grofler Bestandteil des Kurses.
Diese werden dann in Englisch geduRert, dabei
wird die Kommunikationsfahigkeit gesteigert.
Ergebnisse  werden schriftich  festgehalten.
Horlibungen wie Meinungsauferungen und
Nachrichten ~ sind  oft  Grundlage zu
weiterflihrenden Diskussionen. English will be
spoken throughout the class, don't be afraid of it,
we have lots of laughs and manage the situations
well! Be part of it!

Lehrwerk: face2face intermediate Cambridge
University Press, ISBN Nr.: 978- 3-12- 539743-9
In der Kursgeblhr sind 2 Euro Kopiergeld
enthalten!

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 50 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 62 Euro, ermaRigt 48 Euro
Kurs-Nr. 4-L-416.12

Donnerstag, 19. April,

18 bis 19.30 Uhr, 9 Treffen

Spoken English in Everyday

Situations Level B1 + Nr. 3

Fortsetzung mit dem im Friihjahr begonnenen
Lehrwerk bei ca. Lek. 3. Strategien im Umgang
mit schwierigen und interessanten Situationen
werden verbal ausprobiert, umfangreiche Texte
werden gelesen. Hortexte schulen das Verstehen
von  Sprechernder  englischen  Sprache,
Filmmaterial lockert den Unterricht und férdert die
Kreativitdt. Moderne Medien werden eingesetzt,
um die Teilnehmer zu inspirierenund zum
Weiterlernen zu motivieren. English will be
spoken throughout the class.Come in, be active in
the classroom, English is an international
language for your purposes!

Lehrwerk: face2face intermediate Cambridge
University Press, ISBN Nr.: 978- 3-12- 539743-9.
In der Kursgeblhr sind 2 Euro Kopiergeld
enthalten!

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaligt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-506.12
Donnerstag, 16. August,
18 bis 19.30 Uhr, 15 Treffen

English B2 ,,Conversation® Nr. 1

interactive class— Upper intermediate
Der Kurs richtet sich an TN, die schon Kenntnisse
auf dem B1+ Niveau des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens GER erreicht
haben und die ihre bereits vorhandenen
Fahigkeiten auffrischen, festigen und aktiv weiter
ausbauen wollen. Gemeinsam in der Gruppe
werden speaking, listening, reading- and writing
geschult. Kommunikation ist eines der wichtigsten
Anliegen, dadurch erwerben die TN Sicherheit im
Umgang mit der Sprache um in der englischen
Sprache zu agieren und argumentieren.
Authentische Texte und Methoden unterstiitzen
die bessere Aufnahme der Fremdsprache.
Zusatzmaterialien flir rege Diskussionen Uber
aktuelle Geschehnisse im englischsprachigen
Raum werden zur Verfiigung gestellt. Aktiv
sprechen macht SpaR! Welcome to our
conversation group! Talking is important! English
will be spoken throughout the class. Intercultural
group discussions and projects will take place,
you exchange ideas with other students and train
your fluency by practising in authentic role play,
accompanying grammar is also part of our
practise. We'd look forward to seeing you in the
interactive class. Be part of it! In der Kursgebihr
sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.

Der Kurs Conversation 2 setzt sich mit den
Inhalten  des  vorherigen  Kurses  fort.
Quereinsteigen ist jederzeit mdglich. Speaking,
listening, reading- and writing in the interactive
class!s! In der Kursgebihr sind 2 Euro Kopiergeld
enthalten.

Lehrwerk: face2face Upper Intermediate —
Cambridge University Press, ISBN Nr.: 978- 3-12-
539744-6, Additional material on up-to-date
themes will be copied!

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-417.12 Engl. Conversation 1
Dienstag, 17. Januar,
18 bis 19.30 Uhr, 10 Treffen

Kurs-Nr. 4-L-418.12 Engl. Conversation 2
Dienstag, 17. April, 18 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.



English B2 ,,Conversation® Nr. 3

interactive class— Upper intermediate
Der Kurs setzt sich mit den Inhalten des
Conversation Kurses Nr. 2 fort. Quereinsteigen ist
jederzeit maéglich. Speaking, listening, reading-
and writing in the interactive class!s! In der
Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.
Lehrwerk: face2face Upper Intermediate —
Cambridge University Press, ISBN Nr.: 978- 3-12-
539744-6, Additional material on up-to-date
themes will be copied!

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-507.12
Dienstag, 21. August,
18 bis 19.30 Uhr, 15 Tr.

—=, _ Franzosisch

=

Franzosisch fiir die Reise

Ziel der Kurse ist es, Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache zu erlernen, die Sie fir
Ihren Urlaub nach Frankreich verwenden konnen.
Themen wie Einkauf, Essen, Freizeit und Reise
stehen im Vordergrund. Lernen Sie auf
unterhaltsame und spielerische Weise erste
Kenntnisse ~ der  franzdsischen  Sprache.
Landeskunde und die franzdsische Lebenskultur
werden natirlich im Kurs integriert.

Lehrwerk: Bon Voyage 1, Cornelsen Verlag,
ISBN: 978-3-06-020253-9

Anne-Sophie Corneau
St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 355

Kurs-Nr. 4-L-419.12 Franzosisch Nr. 1
Mittwoch, 1. Februar,

18 bis 19.30 Uhr, 8Treffen

ab 8 TN: 44 Euro, ermaRigt 34 Euro

bei 6 bis 7 TN: 55 Euro, ermaligt 43 Euro

Kurs-Nr. 4-L-420.12 Franzésisch Nr. 2
Mittwoch, 18. April, 18 bis 19.30 Uhr, 11 Tr.
ab 8 TN: 59 Euro, ermaRigt 45 Euro

bei 6 bis 7 TN: 74 Euro, ermaRigt 56 Euro

Kurs-Nr. 4-L-508.12 Franzosisch Nr. 3
Mittwoch, 22. August, 18 bis 19.30 Uhr, 15 Tr.
Ab 8 TN: 79 Euro, ermaRigt 60 Euro

Bei 6 bis 7 TN: 99 Euro, ermaBigt 75 Euro

Franzdsisch fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen A1 Nr.1

Die Kurse sind fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
auf dem Niveau A1. In entspannter Atmosphéare
erweitern  Sie  |hre  Kenntnisse in  der
franzosischen Sprache, praktische Beispiele und
Ubungen im Kurs sind genauso Bestandteil des
Lerngeschehens, wie auch Landeskunde und
Lebensart in Frankreich. Kommunikation in der
Fremdsprache werden in Sprachsituationen
geiibt. Beginn ist bei Lektion 8 des Lehrwerks.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Franzosisch Nr. 2: Fortsetzung des Kurses von
Januar. Beginn bei ca. Lektion 10. Quereinsteiger
sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Voyages 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-529276-5.

Anne-Sophie Corneau
St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 355

Kurs-Nr. 4-L-421.12 Franzosisch A1 Nr. 1
Mittwoch, 18. Januar, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.
ab 8 TN: 54 Euro, ermaRigt 41 Euro

bei 6 bis 7 TN: 67 Euro, ermaligt 51 Euro

Kurs-Nr. 4-L-422.12 Franzosisch A1 Nr. 2
Mittwoch, 18. April,

19.30 bis 21 Uhr, 11 Treffen

ab 8 TN: 59 Euro, ermaRigt 45 Euro

bei 6 bis 7 TN: 74 Euro, ermaRigt 56 Euro

Franzosisch mit Vorkenntnissen A1+
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
das Niveau A1+ erreicht haben. Das Lehrwerk ist
nach dem kommunikativen Ansatz aufgebaut,
Strategien zum aktiven Sprechen und moderne
Lehrmethoden erleichtern den Teilnehmern das
Lernen und motiviet zum Weitermachen.
Horlbungen trainieren das Verstandnis der
Sprache.

Lehrwerk: Voyages 2, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-529278-9

Anne-Sophie Corneau

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 355
Ab 8 TN: 79 Euro, ermaRigt 60 Euro

Bei 6 bis 7 TN: 99 Euro, ermaRigt 75 Euro

Kurs-Nr. 4-L-509.12 Franzosisch A1 +
Mittwoch, 22. August,
19.30 bis 21 Uhr, 15 Tr.

:==»_ Japanisch

Japanisch

Einfiihrungskurse

Die Sprachkurse sind fir Erwachsene in jedem
Alter geeignet, die sich fiir die Kultur und Sprache
in Japan interessieren und somit eine neue Welt
entdecken maochten. Die drei Kurse bauen
aufeinander auf.

Im Kurs 1 werden zundchst die japanischen
Hiragana- und Katakana-Schriftzeichen erlemt.
Die kommunikativen Fertigkeiten Lesen, Hdren,
Schreiben und  Sprechen ~ werden  mit
authentischen Ubungen erarbeitet. Die Basis-
Grammatik der japanischen Sprache wird den
Teilnehmern Schritt fiir Schritt vermittelt. Einfache
Alltagssituationen  werden  nachgestellt und
trainiert, sodass Sie lernen, sich in Japanisch
ausdriicken zu kénnen.

Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin und kommt
aus der Partnerstadt Inuyama. Daher freut sich
die VG Loreley besonders (iber das Kursangebot,
da so die Kontakte in Japan mit Wort und Schrift
ausgebaut werden kénnen.

Die Lern- sowie Ubungsmaterialien werden zur
Einflihrung des Kurses den Teilnehmern zunachst
ohne Kosten zur Verfiigung gestellt, nur Mut auf
NEUES!

Akiko Stein
St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 355

Kostenloser Infoabend:
Dienstag, 17. Januar, 19 Uhr

Kurs-Nr. 4-L-423.12 Japanisch Kurs 1
Dienstag, 24. Januar,

19 bis 20.30 Uhr, 9 Treffen

Ab 8 TN: 59 Euro, ermaRigt 46 Euro

Bei 6 bis 7 TN: 73 Euro, ermafigt 56 Euro

Kurs-Nr. 4-L-424.12 Japanisch Kurs 2
Dienstag, 17. April, 19 bis 20.30 Uhr, 10 Tr.
Ab 8 TN: 65 Euro, ermaBigt 50 Euro

Bei 6 bis 7 TN: 81 Euro, ermafigt 62 Euro
Lehrwerk: Japanisch, bitte! Nihongo de Dooso!
Band 1, Langenscheidt, ISBN 978-3-468-48830-6

Kurs-Nr. 4-L-510.12 Japanisch Kurs 3
Dienstag, 21. August, 19 bis 20.30Uhr, 15 Tr.
Ab 8 TN: 95 Euro, ermaRigt 73 Euro

Bei 6 bis 7 TN: 118 Euro, ermafigt 90 Euro
Lehrwerk: siehe Kurs zuvor.

Japanisch - Anfanger 1

Der Sprachkurs ,Anfanger 1“ ist fir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen und baut auf den
Einflihrungskurs in 2011 auf. Kultur und Sprache
in Japan werden naher gebracht. Im Kurs werden
die japanischen Schriftzeichen Hiragana- und
Katakana vertieft und gelibt. Die kommunikativen
Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und
Sprechen werden mit authentischen Ubungen
weiter erarbeitet. Die Basis-Grammatik der
japanischen Sprache wird kontinuierlich erklart
und angewandt. Alltagssprache und kleine Sétze
werden in der Gruppe gelernt, der Wortschatz
wird dabei erweitert.

Anfanger 2: Fortsetzung des Kurses von Januar.
Landeskunde und Gebrauche Japans werden im
Unterrichtsgeschehen  naher  gebracht und
integriert. Die Kursleiterin strebt einen Termin mit
dem Japanischen Kulturinstitut an.

Anfanger 3: Fortsetzung des Kurses von April.
Kontinuierlich wachsen lhre Fertigkeiten, die
Schriftzeichen werden vertrauter und Lesen,
Horen, Schreiben und Sprechen werden trainiert.
Lehrwerk: Japanisch, bitte! Nihongo de Dooso!
Band 1, Langenscheidt, ISBN 978-3-468-48830-6

Akiko Stein
St.Goarshausen,
W.—Hofmann-Gymnasium, Raum 100

Kurs-Nr. 4-L-425.12 Japanisch Anfanger 1
Mittwoch, 18. Januar,

13.15 bis 14.45 Uhr 10 Treffen

ab 8 TN: 57 Euro, ermaRigt 44 Euro

bei 6 bis 7 TN: 71 Euro, ermaRigt 55 Euro

Kurs-Nr. 4-L-426.12 Japanisch Anfénger 2
Mittwoch, 18. April,

13.15 bis 14.45 Uhr, 10 Treffen

ab 8 TN: 57 Euro, ermaRigt 44 Euro

bei 6 bis 7 TN: 71 Euro, ermaRigt 55 Euro

Kurs-Nr. 4-L-511.12 Japanisch Anfanger 3
Mittwoch, 22. August,

13.15 bis 14.45 Uhr, 15 Treffen

Ab 8 TN: 83 Euro, ermaRigt 64 Euro

Bei 6 bis 7 TN: 103 Euro, ermafigt 79 Euro



:==»_ Spanisch

Ein Informationsabend

zu den nachfolgenden Spanischkursen findet
am Montag, 9 Januar um 18 Uhr

in der Loreleyschule St. Goarshausen-Heide,
Raum 306, statt.

Interessierte haben die Maglichkeit, Fragen zu
den Kursen und -voraussetzungen zu stellen. Es
werden Hilfen zur Selbsteinschatzung und
Beratung zur Einstufung gegeben, damit jeder TN
den fur ihn richtigen Kurs findet. TN, die Interesse
an einer Prifung haben, kénnen hier auch etwas
dartber erfahren. Wer an dem Tag verhindert ist,
kann sich auch bei Dozentin Elisabeth Maleck-
Parker melden, Telefon 06771 599 509 oder 0170
8684 668.

Spanisch fiir Anfanger Nr.1

ohne Vorkenntnisse

Die Kurse richten sich an TN, die mehr als nur
spanische Floskeln lemen wollen. Der Kurs
Anfanger Nr. 1 vermittelt grundlegende
sprachliche  Strukturen. Handlungsfelder zur
Person, beim Einkauf, im Restaurant, in der Stadt,
bei Reisen etc. sind Themen, die Sie im Verlauf
des Kurses erlernen, um sich in Spanien bzw.
Lateinamerika im  Alltag  zurechtzufinden.
Anschauliches und authentisches Material helfen
zur besseren Aufnahme der Fremdsprache.

Die TN bringen ihre sprachlichen Bediirfnisse mit
ein. Mit Hor- Sprech- Schreib- und Leselibungen
festigen Sie erlernte Strukturen und erzielen ein
Basiswissen, auf dem Sie aufbauen konnen.
Daher findet der Kurs zweimal wéchentlich statt.
Eine rege Teilnahme und aktive Mitarbeit sind
Voraussetzungen fiir einen guten Erfolg. Der Kurs
ist ein idealer Einstieg in die Sprache. Nur Mut!
Spanisch lernen und sprechen macht Spaf!

Kurs Anfanger Nr. 2: Fortsetzung des Kurses fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse von Januar, Beginn
ca. bei Lektion 2 des Lehrwerks. Nach dem
Kennenlernen der Sprache beginnen Sie die
Strukturen kennenzulernen. Erste Satze und
Sprechiibungen werden trainiert. Viel Spal beim
Fortschritt!

Lehrwerk: Efie A1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-004219-7. In der Kursgebihr sind 2 Euro
Kopiergeld enthalten.

Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-427.12 Spanisch Anf. Nr. 1
Montag, 30. Januar,

18.30 bis 20 Uhr, 8Treffen

ab 8 TN: 44 Euro, ermaRigt 34 Euro

bei 6 bis 7 TN: 55 Euro, ermaligt 43 Euro

Kurs-Nr. 4-L-428.12 Spanisch Anf. Nr. 2
Montag, 16. April, 18.30 bis 20 Uhr, 10 Tr.

Spanisch fiir Anfanger Nr.3

ohne Vorkenntnisse

Fortsetzung des Kurses fir Anfanger ohne
Vorkenntnisse von Januar, Beginn ca. bei Lektion
4 des Lehrwerks. In der Kursgebihr sind 2 Euro
Kopiergeld enthalten. Lehrwerk: Efie A1, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-004219-7

Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermalRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-512.12
Montag, 20. August, 19.30 bis 21 Uhr, 15 Tr.

Spanisch fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse Herbst A

Der Kurs richtet sich an TN, die mehr als nur
spanische Floskeln lernen wollen. Der Kurs
vermittelt grundlegende sprachliche Strukturen.
Handlungsfelder zur Person, beim Einkauf, im
Restaurant, in der Stadt, bei Reisen etc. sind
Themen, die Sie im Verlauf des Kurses erlernen,
um sich in Spanien bzw. Lateinamerika im Alltag
zurechtzufinden.  Anschauliches und authen-
tisches Material helfen zur besseren Aufhahme
der Fremdsprache.

Die TN bringen ihre sprachlichen Bediirfnisse mit
ein. Mit Hor- Sprech- Schreib- und Leseiibungen
festigen Sie erlernte Strukturen und erzielen ein
Basiswissen, auf dem Sie aufbauen konnen.
Daher findet der Kurs zweimal wochentlich statt.
Eine rege Teilnahme und aktive Mitarbeit sind
Voraussetzungen fiir einen guten Erfolg. Der Kurs
ist ein idealer Einstieg in die Sprache. Nur Mut!
Spanisch lernen und sprechen macht Spaf! In
der Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.
Lehrwerk: Efie A1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-004219-7

Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaligt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-513.12 Spanisch Anf. Herbst
Montag, 20. August, 18 bis 19,30 Uhr, 15 Tr.

Spanisch fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen

Der Kurs Nr. 1 richtet sich an TN, die bereits den
Anfangerkurs gemacht haben und jetzt startbereit
sind weiterzulernen. Die Sprache wird vertieft und
weitere Themen wie Reisen, Wohnen, Freizeit
etc. im aktiven Unterricht eingeilbt. Durch
moderne  Lehrmethoden erwerben die TN
Fahigkeiten, sich in Spanien bzw. Lateinamerika
im Alltag besser zurechtzufinden.

Die Themenfelder des Alltags werden behandelt,
damit lemen Sie im taglichen Leben

zurechtzukommen, die  dazu  gehérenden
grammatischen  Strukturen werden  ebenso
systematisch geiibt. Landeskundliche

Unterschiede und sprachliche = Anwendungen
durch dialogische Ubungen sind Bestandteil des

Kurses. Die Grammatik wird an lebendiger
Sprache erklart und gelibt. Die Gruppe beginnt
bei Lektion 3 des Lehrwerks Efie A1.

Ziel des Kurses ist das Niveau A1. Anschauliches
und authentisches Material helfen zur besseren
Aufnahme der Fremdsprache und bringt Spaf in
die Lernatmosphare. Die TN bringen ihre
sprachlichen Bedirfnisse mit ein. Quereinsteiger
sind willkommen! Spanisch lernen und sprechen
macht Spaf!

Kurs AV Nr. 2: Fortsetzung des Kurses von
Januar. Kursinhalte sind wie vorab beschrieben.
Die Gruppe beginnt bei ca. Lektion 5 des
Lehrwerks Efie A1. Ziel des Kurses ist das Niveau
A1. Quereinsteiger sind willkommen! Spanisch
lernen und sprechen macht Spaf!

In der Kursgebiihr sind je 2 Euro Kopiergeld
enthalten. Lehrwerk: Efie A1, Hueber Verlag,
ISBN: 978-319- 004219- 7

Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-429.12 Spanisch AV Nr. 1
Mittwoch, 18. Januar,
19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 4-L-430.12 Spanisch AV Nr. 2
Mittwoch, 18. April, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Spanisch fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen Nr. 3

Kursinhalte siehe vorherige Kursbeschreibungen,
Fortsetzung des Kurses Nr.2. Beginn ca. bei
Lektion 7 des Lehrwerks. Die Teilnehmer bringen
ihre sprachlichen Bedirfnisse mit ein. Das
Certificado Espanol A1 wird zum Abschluss des
Semesters angeboten und auf  Wunsch
durchgefiihrt. Spanisch leren und sprechen
macht  SpaB!  Dranbleiben st  wichtig!
Quereinsteiger  sind ~ willkommen! In  der
Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.
Lehrwerk: Efe A1, Hueber Verlag, ISBN : 978-
319- 004219- 7 und Efie A2, Hueber Verlag

Michael Verberk

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 354
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaligt 77 Euro
Kurs-Nr. 4-L-514.12 Spanisch AV Nr. 3
Mittwoch, 22. August, 19.30 bis 21 Uhr, 15 Tr.



Spanisch fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen A 1+

Der Kurs richtet sich an TN, die bereits
Kenntnisse auf dem Niveau A1 im Spanischen
erworben haben. Die Sprache wird intensiv weiter
vertieft und Themen wie z. B. , Wohnkultur,
erweiterte Freizeitaktivitaten, Plane diskutieren,
Vergangenes erzahlen, Vor- und Nachteile
miteinander besprechen, etc. werden im aktiven
Unterricht eingeiibt. Anfangerlektiire und aktuelle
Texte unterstitzen das Lernen. Themenfelder
werden ausgearbeitet und der Wortschatz
vergroRert. Die Gruppe beginnt bei Lektion 5. In
Spanisch-sprechenden Landern gut
zurechtzukommen, selber handeln, das ist das
Ziel! Ein Quereinstieg ist nach Absprache
maéglich! In der Kursgebiihr sind 2 Euro
Kopiergeld enthalten.

Der Kurs A1+ Nr. 2 ist die Fortsetzung des
Kurses von Januar. Kommunikative Kenntnisse
im Spanischen werden erweitert und ausgebaut.
Es wird mit ca. Lektion 7 aus dem Lehrwerk
begonnen. Mit Einsatz von  modernen
Lehrmethoden erlernen die Teilnehmer erweiterte
Fahigkeiten, sich in Spanien bzw. Lateinamerika
in alltaglichen Situationen zurechtzufinden und
Gesprache mit  Einheimischen zu filhren.
Grundlegend  werden  Kommunikation  und
Verstandnis trainiert. Rege Teilnahme und aktive
Mitarbeit sind Voraussetzungen fiir einen guten
Erfolg. Der Kurs zielt auf das Niveau A2 des
europaischen Referenzrahmens. Zusatz-
materialien zur Landeskunde und aktuellen
Themen werden kopiert.

Lehrwerk: Efie A2, Hueber Verlag, ISBN: 978
319-004220-3

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaBigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-431.12 Spanisch A1+ Nr. 1
Mittwoch, 18. Januar, 18 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 4-L-432.12 Spanisch A1+ Nr. 2
Mittwoch, 18. April, 18 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.

Spanisch mit Vorkenntnissen A1+ Nr. 3
Fortsetzung des Kurses vom Friihjahr. Der Kurs
richtet sich an TN, die ihre Kenntnisse auf dem
Niveau A1+ vertiefen und verbessern wollen. Mit
Beendigung des Lehrwerks wird den Teilnehmern
das Certificado Espanol A2 angeboten und auf
Wunsch durchgefiihrt. Die Zertifikate dienen zur
personlichen und beruflichen Aufwertung Ihres
Profils! Vamos a practicar! Quereinsteiger sind
willkommen! In der Kursgebiihr sind 2 EUR
Kopiergeld enthalten. Lehrwerk: Efie A2, Hueber
Verlag, ISBN : 978 319-004220-3

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-515.12 Spanisch A1+ Nr. 3
Mittwoch, 22. August,
18 bis 19.30 Uhr, 15 Tr.

Spanisch mit Vorkenntnissen A2+
Die Kurse richtet sich an TN, die bereits
grundlegende grammatische und kommunikative
Kenntnisse auf dem Niveau A2 im Spanischen
erworben haben. Diese werden erweitert und
ausgebaut. Im Kurs A2+ Nr. 1 wird mit Lektion 6
aus Caminos neu 2 von Klett begonnen. Mit
Einsatz von modernen Lehrmethoden wie
Filmmaterial erlernen die TN  erweiterte
Fertigkeiten, um in Spanien bzw. Lateinamerika
im Alltag mit Nativos zu sprechen. Kommunikation
und Verstandnis werden mit Paarlibungen und
Gruppenaktivitaten trainiert. Der Kurs zielt auf die
nachste Niveaustufe B1 des europaischen Refe-
renzrahmens. Zusatzmaterialien zur Landeskunde
und zu aktuellen Themen werden kopiert.
Vorschlage der TN werden berlicksichtigt. Vamos
a practicar!

Kurs A2+ Nr. 2: Fortsetzung des Kurses von
Januar, die Teilnehmer beginnen ca. bei Lektion
9. Der Kurs zielt auf die nachste Niveaustufe B1
des europdischen Referenzrahmens. Zusatzmate-
rialien zur Landeskunde und zu aktuellen Themen
werden kopiert. Vorschldge der TN werden
berticksichtigt. Vamos a practicar!

In der Kursgebihr sind je 2 Euro Kopiergeld
enthalten.

Lehrwerk: Caminos neu 2, Klett, ISBN Nr.: 978-
123-514956-4

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermafigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-433.12 Spanisch A2+ Nr. 1
Montag, 16. Januar, 18 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 4-L-434.12 Spanisch A2+ Nr. 2
Montag, 16. April, 18 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.

Spanischkurs B1

Der Kurs richtet sich an TN, die grundlegende
grammatische und kommunikative Kenntnisse auf
dem Niveau A2 im Spanischen bereits erworben
haben. Filmmaterial und Hériibungen verbessern
das Verstandnis, aktuelle Texte werden gelesen,
anschlieBende  Diskussionen  finden  statt.
Meinungsaulerungen werden mit Hilfe von
Wortsammlungen erleichtert. Die schriftlichen
Fertigkeiten werden mit Schreibanlassen auf dem
Niveau unterstiitzt.

Landeskunde wird in den Kurs eingebettet, dazu
gibt es einen regen Austausch zwischen den
Teilnehmern wahrend des Kursgeschens. Vamos
a practicar en clase! In der Kursgebihr sind 2
Euro Kopiergeld enthalten. Lehrwerk: wird mit
den Teilnehmern abgesprochen.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro
Kurs-Nr. 4-L-516.12

Montag, 20. August, 18 bis 19.30 Uhr, 15 Tr.

Curso de Espaiiol B1+ Nr. 1

fur Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an TN, die schon
grundlegende Grammatikkenntnisse auf dem
Niveau A2+/B1 haben. Hablar, escribir, escuchar
y leer en espafiol estan en el focus del curso. Ihre
Kenntnisse werden gefestigt und erweitert. Durch
rege Konversation, Einzel- und Gruppenarbeit,
medienunterstiitzte Ubungen, Diskussionen (iber
aktuelle Themen, Musik, wie auch das Lesen von
moderner Lektiire werden die Fahigkeiten weiter
ausgebaut. Projektarbeiten und Austausch in
Spanisch stehen im Vordergrund.

TN-bedirfnisse  werden im  Kursgeschehen
berticksichtigt. Grammatische Elemente werden
anhand von Filmmaterial systematisch wiederholt.
Sprechen macht Spal! Hablemos Epafiol! Aktiv
weitermachen ist unser Motto, jvamos a
adelantar!

Kurs B1+ Nr. 2: Fortsetzung des vorherigen
Kurses. Der Kurs richtet sich an TN, die schon
eine vielschichtige Kenntnis der Strukturen der
Weltsprache haben. Kommunikation steht im
Mittelpunkt des Unterrichtsgeschehens, dabei
wird lebendige Grammatik an verschiedenen
Textsorten  besprochen.  Lektire,  aktuelle
Zeitungsartikel und Nachrichten férdern ebenso
das bessere Sprachversténdis. Sprachliches
Handeln wird mit abwechslungsreichen und
motivierenden Aufgaben geibt. In Gruppen und
einer entspannten Atmosphare steigern die
Teilnehmer ihren  Lernfortschritt. jVamos a
sumergirnos en el idioma! jTened ganas de
aprender! jVamos a practicar!!

Lehrwerk: Con Gusto A2, Klett, ISBN 978-3-12-
514990-8, Lektlre, Zeitungsartikel, grammat.
Ubungen werden kopiert. In der Kursgebihr sind
2 Euro Kopiergeld enthalten.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaRigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-435.12 Spanisch B1+ Nr. 1
Mittwoch, 18. Januar, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 4-L-436.12 Spanisch B1+ Nr. 2
Mittwoch, 18. April, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Curso de Espaiiol B1+ Nr. 3

fir Fortgeschrittene

Fortsetzung der Kurse vom Friihjahr. In der
Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.
Lehrwerk: Con Gusto A2, Klett, ISBN 978-3-12-
514990-8, Lektire, Zeitungsartikel,
grammatikalische Ubungen werden kopiert.
Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaligt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-517.12 Spanisch B1+ Nr. 3

Mittwoch, 22. August,
19.30 bis 21 Uhr, 15 Tr.



Curso de Espaiol

Conversacion - Nivel B1+

Der Kurs Nivel B1+ Nr. 1 richtet sich an TN, die
schon eine breitgefacherte  Kenntnis  der
Grammatik haben und die ihre Kenntnisse in
Form von verschiedenen methodischen Anséatzen
iben und vertiefen wollen. Escribir, leer, escuchar
y hablar: all diese Fertigkeiten werden umgesetzt.
Mit Hilfe von Konversationsibungen, dem Lesen
von Lektliren und aktuellen Texten, werden ihre
Fahigkeiten gesteigert. Sprechstrategien fiir
Handlungsfelder werden systematisch erarbeitet,
Meinungsauflerung an  aktuellen  Themen
praktiziert.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Die
Gruppe kann die Lerninhalte gerne mitgestalten.
Rege Diskussionen iber aktuelle Themen und die
Projektarbeit in Kleingruppen zur Unterstiitzung
der Sprechfahigkeit werden gefordert. En un
ambiente comodo practicamos el habla para que
estemos preparados para situaciones reales con
nativos. Viendo peliculas le va a ayudar a
entender mejor la vida hispana. En etapas
mejoran su capacidad del saber de la lengua.!
iTened ganas de aprender! jVamos a hablar! In
der Kursgebiihr sind 2 Euro Kopiergeld enthalten.
Kurs Nivel B1+ Nr. 2: Fortsetzung des Kurses
von Januar, kontinuierlich werden Themen mit
verschieden Methoden aufbereitet.
Teilnehmerwlinsche ~ werden integriert, das
Sprechen wird systematisch in Kleingruppen
geiibt. MeinungsauBerung mit Diskussionen Uber
aktuelle Themen sind Bestandteil des Kurses.
Lehrwerk: Con Gusto A2, Klett, ISBN 978-3-12-
514990-8, Lektire, Zeitungsartikel, gramm.
Ubungen werden kopiert.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 55 Euro, ermaRigt 43 Euro

bei 6 bis 7 TN: 68 Euro, ermaBigt 52 Euro

Kurs-Nr. 4-L-437.12 Spanisch Niv.B1+Nr.1
Montag, 16. Januar, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 4-L-438.12 Spanisch Niv.B1+Nr.2
Montag, 16. April, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr.

Curso de Espaiol

Conversacion - Nivel B1+ Nr. 3

Fortsetzung der Kurse vom  Friihjahr.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Die
Teilnehmer auf dem Niveau B1 konzentrieren sich
auf kommunikative Fahigkeiten, unterstiitzt durch
handlungsorientiertes Lernen. Sowohl  Audio-
Material, wie auch authentische Texte sind
integriert im fortschreitenden Lernprozess. Die
Festigung von bereits gelernten grammatischen
Strukturen wird mit konsequenten Ubungen
trainiert. Aktuelle Themen und kulturelle Berichte
bringen die Welt der Spanisch sprechenden
Lander naher. Con alegria aprendemos la lengua,
leemos textos del mundo hispano, practicamos
hablar en grupos. El aprendizaje es divertido e
interesante, las competencias crecen. jTened
ganas de aprender! In der Kursgebihr sind 2
Euro Kopiergeld enthalten. Lehrwerk: Con Gusto
A2, Klett, ISBN 978-3-12-514990-8, Lektire,
Zeitungsartikel, gramm. Ubungen werden kopiert.

Elisabeth Maleck-Parker

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 306
ab 8 TN: 81 Euro, ermaRigt 62 Euro

bei 6 bis 7 TN: 101 Euro, ermaRigt 77 Euro

Kurs-Nr. 4-L-518.12 Spanisch Niv.B1+Nr.3
Montag, 20. August, 19.30 bis 21 Uhr, 15 Tr,

W)
o

/| Gesundheit

Krankenkassen leisten einen Zuschuss fiir
Kurse der Gesundheitsbildung! Bitte infor-
mieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse

Autogenes Training,
Yoga, Entspannung

Hatha Yoga am Vormittag

Yoga ist ein Weg der psychosomatischen
Gesundheitsbildung. Im Yoga leren wir unseren
Korper in seiner Ganzheit zu betrachten, das
heillt Korper, Geist und Seele miteinander zu
verbinden. Durch gezielte Korperarbeit (Asanas),
Atemiibungen (Pranayama), Entspannung und
Meditation schulen wir die Wahrmehmungs-
fahigkeit des eigenen Kérpers. Die kérperlichen
Merkmale fordern unsere ganze Aufmerksamkeit
und helfen langfristig eine Regulierung der
Beschwerden zu erreichen und alltagliche
Stresssituationen besser zu bewaltigen.

Yoga eignet sich fir alle Menschen, die sich
einfihlsam und geduldig auf den Weg machen
méchten, ihren  Korper mit all  seinen
Befindlichkeiten anzunehmen und besser zu
verstehen, um dadurch zu einer Veranderung der
Lebensqualitat zu gelangen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Matte und ein festes Kissen.

Marianne Voss
Reichenberg, Dorfgemeinschaftshaus

Kurs-Nr. 3-L-439.12

Dienstag, 31. Januar, 9 bis 10.30 Uhr, 8 Tr.
ab 8 TN: 42 Euro, ermaRigt 32 Euro

bei 6 bis 7 TN: 52 Euro, ermaligt 40 Euro

Kurs-Nr. 3-L-440.12

Dienstag, 17. April, 9 bis 10.30 Uhr, 10 Tr.
ab 8 TN: 52 Euro, ermaRigt 40 Euro

bei 6 bis 7 TN: 65 Euro, ermafigt 50 Euro

Kurs-Nr. 3-L-519.12

Dienstag, Beginn im September
9 bis 10.30 Uhr, 10 Treffen
Gebihr wie zuvor bei 10 Treffen

Gymnastik, Bewegung,
Koérpererfahrung

Wirbelsaulengymnastik

Der Kurs ist eine praventive Wirbelsaulen-
gymnastik mit dem Ziel Riickenbeschwerden und
Haltungsschaden  vorzubeugen sowie eine
Verbesserung der allgemeinen Fitness zu
erreichen. Die TN werden im Bereich Herz-
Kreislauf aktiviert, die Muskulatur wird gekrattigt
und gedehnt und die koordinativen Fahigkeiten
werden trainiert. Eine Korperhaltungsschulung
sowie Ubungen zur Entspannung finden ebenfalls
statt.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und falls
vorhanden, ein Ubungsband.

Viola Kaiser

St. Goarshausen,

W.-Hofmann-Gymnasium, Aula

ab 8 TN: 35 Euro, ermaRigt 27 Euro

bei 6 bis 7 TN: 44 Euro, ermaRigt 34 Euro

Kurs-Nr. 3-L-441.12
Montag, 5. Marz, 18.30 bis 19.30 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 3-L-442.12
Montag, 5. Mérz, 19.30 bis 20.30 Uhr, 10 Tr.

Kurs-Nr. 3-L-520.12
Montag, 10. September,
18.30 bis 19.30 Uhr, 10 Treffen

Kurs-Nr. 3-L-521.12
Montag, 10. September,
19.30 bis 20.30 Uhr, 10 Treffen

Bodystyling mit Aerobic Nr.1

Der Kurs ist ein effektives Ganzkorpertraining fiir
Jedermann/-frau mit Elementen aus der Aerobic
und funktionellen Gymnastik. Im Mittelpunkt steht
das Ausdauertraining mit dem Erlernen einer
kleinen ~ Choreographie zu flotter ~ Musik,
anschlieffend werden Ubungen zur Kraftigung der
Muskulatur des gesamten Korpers und ein
abschliefendes Stretching durchgefiihrt. Ziel ist
eine Steigerung der allgemeinen Fitness,
Muskelkraftigung  und  Verbesserung  der
Beweglichkeit.

Viola Kaiser

Auel, Gemeindehalle

ab 8 TN: 33 Euro, ermaRigt 26 Euro

bei 6 bis 7 TN: 41 Euro, ermaRigt 32 Euro

Kurs-Nr. 3-L-443.12
Dienstag, 6. Marz,

18.45 bis 19.45 Uhr, 10 Treffen
Kurs-Nr. 3-L-522.12
Dienstag, 11. September,
18.45 bis 19.45 Uhr, 10 Treffen



Erkrankungen,
Heilmethoden

Dagegen ist ein Kraut gewachsen

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten mit
oder ohne Vorkenntnisse. Ziel ist es, die
Pflanzenwelt, gerade auch in unserer Region mit
aufmerksamen Blicken zu sehen und ihren Wert
zu erkennen. Den TN werden theoretische
Kenntnisse von Heilpflanzen, Krautern und

,Unkrautern* vermittelt. Sie erfahren
wissenswertes  iber Mythologie, ~Standorte,
Inhaltsstoffe, Sammlung, Konservierung,
Erfahrungsheilkunde  und  die  praktische

Anwendung. Nach dem Kurs werden Sie die
vorgestellten Pflanzen bei Spaziergangen wieder
erkennen und wissen was damit anzufangen ist.
Sie werden sich einen (Wild-) Krautertee
sammeln kénnen und  bei leichten
Missbefindlichkeiten in der Lage sein, Selbsthilfe
zu ergreifen.

Waéhrend des Kurses werden Tees zubereitet und
andere Zubereitungsarten, wie Tinkturen, Salben
etc., besprochen. Weiterhin soll bei einzelnen
Krautern ihre &uflerliche Anwendung in Form von
Wickeln oder Auflagen erldutert werden.

Der 4. Termin wird nach Vereinbarung mit den TN
eine Exkursion sein. Ein 25-seitiges Skript mit den
besprochenen Pflanzen inklusive der Rezepturen
ist bei der Dozentin gegen eine Schutzgeblihr
erhaltlich. Bitte eine Tasse fir den Tee
mitbringen.

Edelgardt Hildebrandt, Heilpraktikerin

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule,
Schulkiiche, Raum 311

ab 8 TN: 30 Euro, ermaRigt 23 Euro

bei 6 - 7 TN: 37 Euro, 29 Euro

Kurs-Nr. 3-L-444.12
Dienstag, voraussichtlich im April
19 bis 21 Uhr, 4 Treffen

Was ist Homoopathie und wie

funktioniert sie? -Vortrag
Wie wende ich homdopathische Mittel richtig an?
Welches Mittel passt zu welchen Beschwerden?
Die Homdopathie gewinnt nicht nur zur
Behandlung von Kindern zunehmend an
Beliebtheit. Viele banale Alltagsbeschwerden
lassen sich damit erfolgreich therapieren. Sie
erhalten an diesem Abend einen kleinen Einblick
in die Homoopathie und deren wichtigsten
Anwendungsméglichkeiten.

Marion Selke, Heilpraktikerin

Raum wird noch bekanntgegeben
Gebihr 5 Euro (wird am Abend kassiert)
Kurs-Nr. 3-L-445.12

Dienstag, 13. Marz, 19.30 Uhr

Ernahrung

—

Thematische Kochabende

Bitte zu jedem Kochabend mitbringen:
Getrank, Geschirrtuch, scharfe Kiichenmesser
(klein und mittelgroR), Schneidebrett, Vorrats-
dosen und Alufolie fiir evil. Speisereste. Pro
Abend sind 10 Euro fir die Zutaten direkt und bar
an die Dozentin zu zahlen.

Pammi Panesar
St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule,
Schulkiiche, Raum 311

Gebdhr fiir Einzelabende:
ab 8 TN: 16 Euro, ermaRigt 13 Euro
bei 6 bis 7 TN: 20 Euro, ermaRigt 16 Euro

Gebiihr fir Doppelabende:
ab 8 TN: 29 Euro, ermaRigt 23 Euro
bei 6 bis 7 TN: 36 Euro, ermaRigt 28 Euro

Curries zubereiten

Curry wortlich Sauce, ist eine aus Indien
stammende Bezeichnung fiir  verschiedene
Eintopfgerichte auf der Basis einer samigen
Sauce mit verschiedenen Gewiirzen und Zugaben
von Fleisch, Fisch und/oder Gemdiise. Wir kochen
Curries aus verschiedenen Gegenden Indiens,
Thailand, Indonesien und Malaysia.

Kurs-Nr. 3-L-446.12

Dienstag, 20. Marz, 18 bis 22 Uhr, 2 Tr.

Grillen, Barbecue oder Braai

Auf ein Elektrogrill grillen wir Kebab, Tandoori,
usw. und dazu verschiedene Salate fiir einen
Grillabend.

Kurs-Nr. 3-L-447.12

Donnerstag 31. Mai, 18 bis 22 Uhr, 1 Tr.

Thailandische Kiiche

Wir  kombinieren  klassische ~ Aromen  mit
nahrhaften, fettarmen, wenn mdglich regionalen
Zutaten und garen sie schonend. Die Rezepte
sind einfach nach zu kochen, ohne dabei den
authentischen Geschmack zu verlieren. Wir
kochen gemeinsam ein Drei-Génge-Meni mit
Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch.

Kurs-Nr. 3-L-448.12
Donnerstag, 14. Juni, 18 bis 22 Uhr, 1 Tr.

Party Snacks

Als Party Snacks bezeichnet man kleine Snacks,
die man ohne Teller und Besteck einfach von der
Servierplatte nehmen kann und mdglichst mit
einem Bissen essen kann. Party Snacks kdnnen
bunt gemischt werden von herzhaften Snacks
Uber stRe Kleinigkeiten bis hin zu Obst. Fir den
Kurs werden wir Kleinigkeiten aus USA, Mexico,
England, Indien und Thailand zubereiten.

Kurs-Nr. 3-L-523.12
Donnerstag, 30. August,
18 bis 22 Uhr, 1 Tr.

Indische Kiiche

Indien ist berihmt fiir seine wunderbaren
Gewiirze und Aromen, diese spielen in der
indischen Kiiche die Hauptrolle. Im heien Stiden
kocht man gerne sehr scharf. Im Norden Indiens
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isst man dagegen milder. Im Kurs lernen Sie, wie
man zu Hause leichte und gesunde Gerichte
voller appetitlicher Farben einfach zubereiten
kann. Wir kochen gemeinsam ein Drei-Gange-
Meni mit Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch.
Kurs-Nr. 3-L-500.12

Donnerstag, 13. September,

18 bis 22 Uhr, 2 Treffen

«/

ﬁ Kultur - Gestalten

Kultur

Hinweis: Alle Kreativ-Angebote richten
sich an Anfangerinnen und Fortgeschrit-
tene, sofern nicht speziell benannt.

Malen, Zeichnen,
Drucktechniken

Chinesische Tuschmalerei
fur Anféanger - Das Lied des Bambus

Auf spielerische Weise werden wir in die Welt der
chinesischen Tuschmalerei eintauchen. Beim
Malen werden wir erkennen, wie einfach es ist,
einen fast lebendigen Bambus auf Papier zu
bringen: einfach nur durch das Zusammenspiel
von Tusche, Pinsel, Wasser, Reispapier und
unserer Entspannung. Es gibt kein Ziel, keine
richtige oder falsche Art zu malen; was in diesem
jetzigen Moment entsteht, ist perfekt. Vom Punkt,
zur Linie, zum Stamm, zum Blatt, zum lebendigen
Bambus.

In der chinesischen Tuschmalerei gilt der Bambus
als eine der ,koniglichen Pflanzen®, die immer und
immer wieder von den Meistern gemalt werden.
Bambus steht fiir innere Stille, Gelassenheit,
Biegsamkeit, und eine Leere, aus der alles
entstehen kann. Der leere Bambus kann zur Flote
werden. Den Bambus einfach nur wieder und
immer wieder zu malen, erzeugt in unserem Sein
die gleichen Qualitdten. Bambusmalerei ist damit
eine einfache und spielerische Art, Gelassenheit
und Stille und zu erfahren und gleichzeitig die
eigenen” Meisterwerke" zu erschaffen.
Materialkosten. ca. 30 Euro (Chinesisches
Pinselset, Reibstein, Tusche, Reispapier,
Filzunterlage, usw.) mitbringen. Bitte bequeme,
lockere Kleidung tragen.

Herr Vinaykumar Madhave

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 303
ab 8 TN: 51 Euro, ermaRigt 41 Euro

bei 6 bis 7 TN: 66 Euro, ermaRigt 51 Euro

Kostenloser Infoabend:
Donnerstag, 19. April, 18 Uhr

Kurs-Nr. 2-L-449.12 Tuschmalerei 1
Donnerstag, 26. April,

18 bis 20.15 Uhr, 6 Treffen

Kurs-Nr. 2-L-524.12 Tuschmalerei 2
Donnerstag, 6. September,

18 bis 20.15 Uhr, 6 Treffen

Fortsetzung des vorherigen Kurses. Quereinstieg
maglich.



:==»  Plastisches Gestalten

Gold- und Silberschmieden

Geschenke  herstellen  oder sich  selbst
beschenken? Sie konnen im Workshop lhre
eigenen Schmuckstlicke herstellen! Auch ohne
Vorwissen lernen Sie Kenntnisse des Gold- und
Silberschmiedens - vom Entwurf zum fertigen
Stiick oder auch das Polieren von Steinen. Der
Kursleiter ~ erlautert und  hilt bei den
Arbeitsschritten. Es ist von Vorteil, wenn Sie
Skizzen und Entwirfe mitbringen. An adaquaten
Werkbanken arbeiten Sie die kreativen Ideen aus.

Material: Gold, Silber und Edelsteine konnen
beim Dozenten erworben werden. Wegen des
bendtigten Materials zur Herstellung |hrer
personlichen Schmuckstlicke wird um vorherige
Ricksprache mit dem Dozenten gebeten.
(Telefon 02605 84515 oder E-mail vh@ophir-
online.de). Altgold wird in Zahlung genommen.

Volker Hentschel, Goldschmied
St. Goarshausen, wird noch benannt
bei 6 bis 8 TN: 70 Euro (keine Erm.)

Kurs-Nr. 2-L-450.12
Samstag, 17. Marz, 9 bis 17 Uhr

==»_ Werken

Blumendekorationen

Die Kurse sind fiir Anfanger ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen. Nach der theoretischen
Einfihrung haben die Teilnehmende die
Mdglichkeit mit verschiedenen Techniken florale
Dekorationen themenorientiert fiir ihre Wohnung
zu fertigen. Wiinsche und Anregungen werden
gerne beriicksichtigt.

Material: Arbeitsmaterialien fir den ersten Kurs-
abend werden von der Dozentin besorgt, alles
weitere am ersten Abend besprochen. Die Mate-
rialkosten sind Tagespreisabhéngig und belaufen
sich auf ca. 5 bis 10 Euro pro Abend.

Ulrike Henrizi, Floristin

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 303
ab 8 TN: 27 Euro, ermaRigt 21 Euro

bei 6 bis 7 TN: 34 Euro, ermaRigt 26 Euro

Friihlingshafte Blumendekos
Frihlingshafte Dekorationen, Oster- und Frih-
lingsgestecke, Kranze und Stréufe.

Kurs-Nr. 2-L-451.12 Friihlingshaftes
Mittwoch, 18. April, 18.30 bis 20 Uhr, 5 Tr.

Blumiges fiir Tisch
und Wohnung

Verschiedene Techniken zur floralen Dekoration
fiir die Wohnung zu fertigen.

Kurs-Nr. 2-L-525.12 Tisch und Wohnung
Mittwoch, 15. August, 18.30 bis 20 Uhr, 5 Tr.

Textiles Gestalten,
Textilkunde, Mode, Nahen

——t

Wandbehang Toskana
Stoffgestaltung fiir Fortgeschrittene
Nahkenntnisse an der Nahmaschine sind
erforderlich (Applikationen).

Nahen eines Wandbehanges in den typischen
Farben der Toskana mit Hausern, Tirmen und
Landschaft. Schon wahrend der Vorbesprechung
zu Schnitt und Form des Wandbehanges und der
Auswahl der Stoffe, beim Nahen und
Zusammensetzen der einzelnen Landschafts-
gruppen und bei der individuellen Gestaltung des
Wandbehanges flihlen sie sich wie im Urlaub oder
trdumen von ihrem Urlaubsziel Toskana. Jeder
TN naht einen Wandbehang nach seinen
Vorstellungen  bezlglich der  GroRe, der
Farbgebung, der Zusammensetzung von Hausern
und Landschaft und gestaltet die Flache mit
Applikationen aus.

Elke Gros

St. Goarsh.-Heide, Loreleyschule, Raum 300
ab 8 TN: 76 Euro, ermaRigt 58 Euro

bei 6 bis 7 TN: 95 Euro, ermaRigt 72 Euro

Kurs-Nr. 2-L-452.12
Dienstag, 10. Januar,
18.30 bis 20.45 Uhr, 10 Tr.
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:==»_ Facheribergreifend

Weinseminar

Der Kurs ist fir Erwachsene geeignet. Der Kurs
beginnt mit einer Weinbergsfihrung, danach
Begehung des Weinkellers, dort lermen die
Teilnehmer die verschiedenen Prozesse der
Weinherstellung in den verschiedenen Stadien
vor Ort kennen, Themen sind u.a. Gérung,
Lagerung, Filtration, Ausstattung und Abfiillung
des Weines. Das Winzerleben wird vor Ort erklart,
Fragen der Teilnehmer zur Produktion des
Weines werden beantwortet. Um das Gelernte
auch zu schmecken, findet zum Abschluss eine
Weinprobe mit Vesper statt.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk.

Ralph Leonhard, Winzermeister

St. Goarshausen, Weingut Leonhard,
Nastatter Str. 9

ab 8 TN: 22 Euro, ermaRigt 17 Euro

bei 6 bis 7 TN: 27 Euro, ermafigt 21 Euro

Kurs-Nr. 1-L-453.12
Samstag, 24. Marz, 9 bis 15 Uhr, 1 Treffen



