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 Außenstelle Nassau (-n-) 
       

Die Aufgaben der Außenstelle werden von 
der Geschäftsstelle der KVHS in Bad Ems 

wahrgenommen:  
Christoph Lehmler, Päd. Leiter 

Telefon 02603 972-163 

Anmeldung:  
KVHS, Geschäftsstelle in Bad Ems 
Insel Silberau 1, 56129 Bad Ems  

Fax 02603 972-6163 
E-Mail: info@kvhs-rhein-lahn.de 

Anmeldung im Internet: 
www.kvhs-rhein-lahn.de 

 
 
 
 

 
Arbeit - Beruf 

 
 

 (IuK) Informations- und  
Kommunikationstechnik,  
Grundlagen, allgemeine Anwen-
dungen 

 
 

Computergrundlagen für ALLE  
- Grundkurs 
Alle, die wissen wollen, wie ein Computer funktio-
niert und wie man ihn bedient, die den Unter-
schied von Hard- und Software noch nicht ken-
nen, werden im Kurs das nötige Wissen erlangen. 
Der Kurs setzt keine Vorkenntnisse voraus und 
berücksichtigt spezielle Interessen von Teilneh-
mern, die bislang Berührungsängste hatten. 
Fachbegriffe werden erklärt, Zusammenhänge 
deutlich gemacht. Das Erlernte wird Sie in die 
Lage versetzen weiterführende Kurse zu besu-
chen. 

Bernhard Fucyman 
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
ab 8 TN: 56 Euro, ermäßigt 42 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 70 Euro, ermäßigt 53 Euro 

Kurs-Nr. 5-n-13.12 ist ausgebucht 
Montag, 6. Februar bis 19. März,  
18 bis 20 Uhr, 6 Treffen  
 
 

Silver Surfer:  
Sicher online im Alter   

– Kursreihe für aktive Internetnutzer 
Der Kurs wurde in Kooperation zwischen dem 
MedienKompetenzNetzwerk Mainz-Rhein-hessen, 
der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V. und 
dem Verband der Volkshochschulen entwickelt. 
Viele aktive Ältere sind bereits im Internet unter-
wegs. Mehr als die Hälfte der 60- bis 69-Jährigen 
bewegen sich mittlerweile im Netz. Und es wer-
den immer mehr. 

Wenn Sie Ihre Kenntnisse im Umgang mit dem 
Internet vertiefen und gleichzeitig sinnvolle Si-
cherheits- und Schutzmaßnahmen vor den Gefah-
ren und Risiken im Netz kennen lernen wollen, 
erhalten Sie in dieser Kursreihe die entsprechen-
den Informationen und die Gelegenheit, neue 
Möglichkeiten des Internets praktisch anzuwen-
den. 
Die Kursreihe besteht aus sieben Modulen: Was 
ist das Internet? Wie nutzt man das Internet? 
Unterhaltungsangebote im Netz. Wie man Risiken 
im Netz vermeidet? Datenschutz im Internet, 
Mitmachen im Netz, Hilfen rund ums Netz. 

Bernhard Fucyman 
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au  
ab 8 TN: 65 Euro, ermäßigt 49 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 81 Euro, ermäßigt 61 Euro 

Kurs-Nr. 5-n-14.12 
Montag, 16. April, 18 bis 20 Uhr, 7 Treffen  
 
 
 

 Technische  
IuK-Anwendungen 

 
 

Digitale Fotografie 1 
Der digitale Fotoapparat erleichtert das Fotogra-
fieren und erweitert den Gestaltungsraum. Sie 
erfahren nach welchen Gesichtspunkten man 
seinen Fotoapparat auswählen soll – falls man 
einen kaufen möchte – und wie man ihn bedient – 
falls man bereits einen hat. Begriffe wie Fokussie-
rung, ISO-Empfindlichkeit, Kontrast, Tiefenschär-
fe, Verwendung des Blitzes, richtige Belichtung 
und Motivprogramme (Landschaft, Portrait, Mak-
ro, Sport, etc.) werden erklärt und anhand von 
Beispielen gelernt. Sie werden die mitgelieferte 
Bedienungsanleitung besser verstehen können. 
Sie lernen die Grafikformate (JPG, GIF, TIF, etc.) 
kennen und wie die Fotos in den Computer kom-
men und dort archiviert werden können. Falls Ihr 
Fotoapparat auch Videoaufnahmen ermöglicht, 
wird auch dieses Thema behandelt, sodass Sie 
schöne Videos erstellen können. 

Bernhard Fucyman  
Nassau, Schulzentrum, Computerraum 
ab 8 TN: 35 Euro, ermäßigt 26 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 44 Euro, ermäßigt 33 Euro 

Kurs-Nr. 5-n-15.12 
Montag, 3. September,  
18.30 bis 21.30 Uhr, 3 Treffen  
 
 

Digitale Fotografie 2 
Mit freien und kostenlosen Bildbearbeitungspro-
grammen werden Methoden gezeigt, wie man 
Fotos am PC verbessern kann. Das Entfernen 
von Farbstichen, roten Augen und Fehlbelichtung 
wird erlernt. Sie erfahren wie man aus mehreren 
Bildern Fotomontagen erstellt, wie man die Hellig-
keit, die Sättigung und den Kontrast nachträglich 
verändert. Den eigenen Fotoapparat bitte mitbrin-
gen, es kann auch der eigene Laptop eingesetzt 
werden, und zum Mitnehmen der eigenen verän-

derten Bilder sollten Sie über einen USB-Stick 
verfügen. Auf Videonachbearbeitung wird eben-
falls eingegangen sofern gewünscht. 

Bernhard Fucyman  
Nassau, Schulzentrum, Computerraum 
ab 8 TN: 35 Euro, ermäßigt 26 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 44 Euro, ermäßigt 33 Euro 

Kurs-Nr. 5-n-16.12 
Montag, 15. Oktober,  
18.30 bis 21.30 Uhr, 3 Treffen  

 
 
 
 
 

 Branchenspezifische  
Fachlehrgänge 

 
 

Medienqualifizierung  
für Erzieherinnen und Erzieher 
Die Qualifizierung wird gefördert aus Mitteln des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung 
und aus dem Europäischen Sozialfonds der 
Europäischen Union. Für jedes Bundesland steht 
ein Kontingent zur Verfügung. Falls das Kontin-
gent ausgeschöpft ist, werden die Anmeldungen 
in eine Warteliste aufgenommen. 
Inhalte: Allgemeine Basiskenntnisse zur Nutzung 
des Computers, Basiswissen für die Medienpäda-
gogik und Medienbildung, Einführung in die 
Nutzung des Internets, Kenntnisse der Möglich-
keiten und Gefahren des Internets, Reflexion der 
Nutzung im beruflichen Kontexts, Einblick in 
Nutzung von Internetportalen der frühkindlichen 
Bildung, Einführung in webbasierte Lern- und 
Kommunikationsplattformen, Kennen lernen von 
Selbstlernangeboten. 

Bernhard Fucyman  
Nassau, Schulzentrum,  
Auf der Au (Neben Schwimmbad) 
Die Fortbildung umfasst 40 Zeitstunden und 
findet mit min. 6 TN und max. 11 TN statt. 
Für diese Schulung sind gesonderte An-
meldeformulare erforderlich. Diese können 
bei der KVHS angefordert werden. 
Die Teilnahme und Schulungsmaterial sind 
kostenlos, da voll gefördert. 

Kurs-Nr. 5-n-11.12 
Samstag, 14. Januar, 9 bis 18 Uhr 
5 Treffen samstags bis 11. Februar 2012 
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 Sprachen 
Ausführliche Informationen zu den Sprachmodu-
len, seinen Anforderungen und Bildungsinhalten 
entnehmen Sie bitte den Informationen zum 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
(GER) auf Seite 4 des Heftes. 
 
Die Sprachkurse finden in ergänzender 
Absprache mit der Geschäftsstelle Bad Ems 
statt. Bitte lesen Sie auch die Angebote im  
Programmteil Bad Ems nach. 

 
 
 

 Spanisch 

 
 

Spanisch Niveau A1, Modul 3 
Fortgeschrittene Anfänger 
Der Kurs ist eine Fortsetzung des Moduls 2. Neue 
Teilnehmer sind herzlich willkommen! Inhalt: 
Lebensmittel Preis erfragen und abgeben, im 
Restaurant bestellen, Uhrzeit und Tageszeit 
angeben, Öffnungszeiten erfragen und angeben, 
Einkaufen, Wochentage und Geschäfte u.a. 

María Rosa Carrillo  
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
Ab 8 TN: 54 Euro, erm. 41 Euro 
Bei 6 bis 7 TN: 67 Euro, erm. 51 Euro 
Material: Caminos Neu I, Klett-Verlag, ISBN 
3-12-514906-9 Ab U 5A 

Kurs-Nr. 4-n-17.12 
Mittwoch, 11. Januar, 19.30 bis 21 Uhr, 10 Tr. 
 
 

Spanisch Niveau A1, Modul 4 
Fortgeschrittene Anfänger 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende aller 
Altersgruppen die bereits Kenntnisse der spani-
schen Sprache erworben haben. Unser Ziel ist 
diese Kenntnisse zu vertiefen und zu erweitern. 
Tagesablauf beschreiben, reflexive Verben, Zeit- 
und Häufigkeitsangaben mit Perfekt, um Aukunft 
bitten, über ein Vorhaben in der Zukunft sprechen 
und vieles mehr! 

María Rosa Carrillo  
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
Ab 8 TN: 54 Euro, erm. 41 Euro 
Bei 6 bis 7 TN: 67 Euro, erm. 51 Euro 
Material: Caminos Neu I, Klett-Verlag,  
ISBN 3-12-514906-9 Ab U 7 

Kurs-Nr. 4-n-18.12 
Mittwoch, 18. April, 19:30 bis 21 Uhr, 10 Tr. 

 

 Gesundheit 
Krankenkassen leisten einen Zuschuss für 
Kurse der Gesundheitsbildung! Bitte infor-
mieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse 

 
 

 Autogenes Training, 
Yoga, Entspannung 

 
 

Qi Gong  
zur Stärkung der Wirbelsäule 
Qi Gong sind Übungen der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Erlernbar völlig unabhängig 
von Wissen und Alter. Sie können im Stehen, 
Sitzen, Liegen oder Gehen ausgeführt werden. 
Das regelmäßige Üben der korrekten Körperhal-
tung mit den fließenden Bewegungen hat zum 
Ziel, Verspannungen in Schulter- und Rücken-
muskulatur zu lösen. Atemübungen wirken unter-
stützend, stärken und aktivieren die Lebensener-
gie, das so genannte Qi. Denn frei fließendes Qi 
steigert das allgemeine Wohlbefinden und har-
monisiert Körper, Geist und Seele. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache 
Schuhe oder dicke Socken. Die erste Kursstunde 
kann kostenlos zum Schnuppern genutzt werden, 
bitte dennoch anmelden. 

Claudia Pfeiffer  
Nassau, Heime Scheuern, Seminarraum 2 
ab 8 TN: 28 Euro, erm. 22 Euro  
bei 6 bis 7 TN: 35 Euro, erm. 27 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-19.12 
Montag, 27. Februar, 17.30 - 18.30 Uhr, 5 Tr. 

Kurs-Nr. 3-n-20.12 - Fortsetzung 
Montag, 16. April, 17.30 bis 18.30 Uhr, 5 Tr. 
 
 

Tai Chi für Einsteiger 
Tai Chi ist Meditation in Bewegung, hilft Stress zu 
bewältigen und bringt Körper und Geist in Ein-
klang. Erfahrungen zeigen, dass regelmäßige 
Anwendung Beschwerden wie Kopfschmerzen, 
Rückenschmerzen, Schlafstörungen und Blut-
hochdruck lindern und sogar beseitigen. Die 
Gelenke werden stabilisiert und die Sturzgefahr 
dadurch verringert. Tai Chi zu lernen verbessert 
die Konzentrationsfähigkeit und macht außerdem 
noch Spaß.  
Hierfür werden lockere Kleidung, dicke Strümpfe 
oder Schuhe mit dünnen flachen Sohlen (Hallen-
schuhe) benötigt. 
Die erste Kursstunde kann zum Schnuppern 
genutzt werden, bitte dennoch anmelden. 

Claudia Pfeiffer  
Nassau, Heime Scheuern 
ab 8 TN: 38 Euro, erm. 29 Euro  
bei 6 bis 7 TN: 48 Euro, erm. 36 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-21.12 
Montag, 27. Februar, 18.45 - 20.15 Uhr, 5 Tr. 

Kurs-Nr. 3-n-22.12 - Fortsetzung 
Montag, 16. April, 18.45 bis 20.15 Uhr, 5 Tr. 

 

Sommer Qi Gong im Park  
Die erste Kursstunde kann zum Schnuppern 
genutzt werden, bitte dennoch anmelden. 

Claudia Pfeiffer  
Nassau, Bühne vor Pavillon im Stein-Park, 
bei schlechtem Wetter im Pavillon 
ab 8 TN: 22 Euro, erm. 17 Euro  
bei 6 bis 7 TN: 28 Euro, erm. 21 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-23.12 
Montag, 4. Juni, 19 bis 20 Uhr, 5 Treffen 
 
 

 Gymnastik, Bewegung, 
Körpererfahrung 

 
 

Gruppentänze  
aus aller Welt  
Tanzen fordert und fördert den Menschen. Den 
Körper ganzheitlich ansprechen, ob Beweglich-
keit, Gedächtnis und Koordination, Wahrneh-
mung, Kreativität, Rhythmus- und Taktgefühl, all 
das geschieht auf entspannte und gesellige Art 
und Weise. Tanzen macht Spaß und bringt Einbli-
cke in verschiedene Kulturkreise. Partner müssen 
nicht mitgebracht werden (dürfen aber!) 
Über neue Tänzerinnen würden wir uns sehr 
freuen. Kommen sie doch einfach mal zum ersten 
Termin und schnuppern sie unverbindlich und 
kostenlos rein.  

Ingeborg Mischerikow  
Nassau, Pavillon im Freiherr-v.-Stein-Park 
ab 10 TN: 48 Euro, ab 15 TN: 38 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-24.12 
Dienstag, 24. Januar, 14.30 - 16 Uhr, 10 Tr. 

Kurs-Nr. 3-n-39.12 
Dienstag, 3. April, 14.30 - 16 Uhr, 10 Tr. 
 
 

Bauchtanz zum Wohlfühlen  
für Anfängerinnen/leicht Fortgeschrittene 
Wir erarbeiten bzw. wiederholen Grundfiguren 
aus dem Orientalischen Tanz, und erproben den 
Tanz mit dem Schleier. Der Spaß am gemeinsa-
men Tanzen und die gesundheitlichen Auswir-
kungen stehen im Vordergrund.  
Bauchtanz hilft bei Rücken- und Nackenbe-
schwerden, Frauenbeschwerden, verbessert die 
Haltung, macht beweglich und ist ein Genuss für 
Körper und Seele. 
Frauen aller Altersklassen und mit jeder Figur 
sind willkommen. Der orientalische Tanz bietet 
Ausdruck für jede Frau ! 
Bitte mitbringen: Decke für Entspannung am 
Boden, leichte Turnschläppchen oder Stopperso-
cken, wehende Tücher und Klimperzeug. 

Ursula Kölsch, Dipl.-Sozialpädagogin  
Schulzentrum Nassau, Auf der Au, EG 
Ab 8 TN: 36 Euro, erm. 27 Euro 
6 bis 7 TN: 45 Euro, erm. 34 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-25.12 
Dienstag, 17. April, 17.30 mit 19 Uhr, 5 Tr. 
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Bauchtanz für weit Fortgeschrittene 
Der Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger und 
Quereinsteiger, die alle Grundfiguren beherrschen 
und Erfahrungen im Schleiertanz und Tribaltanz 
mitbringen. Wir wiederholen bzw. erarbeiten 
Choreographien, im klassisch-orientalischen Tanz 
und im Tribal-Tanz. 
Bitte mitbringen: Decke, die gewohnte Tanzklei-
dung und Schleier. 

Ursula Kölsch, Dipl.-Sozialpädagogin  
Schulzentrum Nassau, Auf der Au, EG 
Ab 8 TN: 36 Euro, erm. 27 Euro 
6 bis 7 TN: 45 Euro, erm. 34 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-26.12 
Dienstag, 17. April, 19 bis 20.30 Uhr, 5 Tr. 
 
 
 

 Erkrankungen,  
Heilmethoden 

 
 

Homöopathie für Kinder  
und Erwachsene - Vortrag 
Was ist Homöopathie und wie funktioniert sie? 
Wie wende ich homöopathische Mittel richtig an? 
Welches Mittel passt zu welchen Beschwerden? 
Die Homöopathie gewinnt nicht nur zur 
Behandlung von Kindern zunehmend an 
Beliebtheit. Viele banale Alltagsbeschwerden 
lassen sich damit erfolgreich therapieren. Sie 
erhalten an diesem Abend einen kleinen Einblick 
in die Homöopathie und deren wichtigsten 
Anwendungsmöglichkeiten. 

Marion Selke, Dipl.-Chemikerin/Heilpraktikerin  
Bad Ems, Goethe-Gymnasium 
5 Euro, Gebühr wird in bar erhoben. 
Eine vorherige telefonische Anmeldung bis 16. 
März ist erforderlich. Der Vortrag findet ab 8 
Teilnehmer/innen statt. 

Kurs-Nr. 3-g-126.12 
Mittwoch, 14. März, 19.30 bis 21 Uhr, 1 Tr. 
 

Homöopathie bei Kindern 
Viele Eltern wünschen sich eine sanfte Behand-
lung für ihre Kinder. Hier bietet sich die Homöopa-
thie an. Die richtig gewählten Globuli helfen 
schnell und zuverlässig bei vielen akuten Be-
schwerden wie Ohren-, Halsschmerzen, unruhi-
gen Nächten durch Zahnungsbeschwerden etc. 
Das Immunsystem wird gestärkt, dadurch werden 
die Kinder seltener krank. Durch eine Konstituti-
onsbehandlung können auch Entwicklungsstö-
rungen wie Ängste, AD(H)S, u. a. oft gut beein-
flusst werden.  
Inhalte: kurze Einführung in die Grundlagen der 
Homöopathie, Arzneimittel zur Selbstbehandlung 
akuter Beschwerden. 

Karin Abt, Heilpraktikerin, geprüfte Homöopathin 
der Stiftung Homöopathie Zertifikat  
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
ab 8 TN : 19 Euro, erm. 15 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 23 Euro, erm. 18 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-28.12 
Dienstag, 6., 13. und 20. März,  
19.30 bis 21 Uhr, 3 Abende 

 

Hilfe bei Kopfschmerzen 
und Migräne - Vortrag 
Migräne, Kopfschmerzen sind weit verbreitet. 
Meistens hilft den Betroffenen bei den Attacken 
nur noch Bettruhe in abgedunkelten Räumen. 
Doch was kann man außer der Einnahme von 
schulmedizinischen Medikamenten noch tun? Im 
Vortrag werden mögliche Ursachen, Hintergründe 
für die Schmerzattacken besprochen, Alternativen 
zu den oft stark dämpfenden Migränemitteln und 
gleichzeitig auch vorbeugende Maßnahmen 
aufgezeigt. 

Karin Abt, Heilpraktikerin, geprüfte Homöopathin 
der Stiftung Homöopathie Zertifikat 
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
5 Euro, Gebühr wird bar erhoben 
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich. 
Der Vortrag findet ab 8 TN statt. 

Kurs-Nr. 3-n-29.12 
Dienstag, 24. April, 19 Uhr  
 
 
Fit und gesund in der 2. Lebenshälfte 
mit Unterstützung der Homöopathie 
und Naturheilverfahren 
Durch die gestiegene Lebenserwartung, erkran-
ken viele an einem altersbedingten Leiden. Dazu 
zählen: Herz-, Kreislauferkrankungen, Wechsel-
jahrsbeschwerden, Erkrankungen des rheumati-
schen Formenkreises, erhöhte Cholesterinwerte 
u. andere. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie 
ihre Selbstheilungskräfte aktiveren können. Durch 
eine Ernährungsumstellung, sowie bestimmte 
Naturheilverfahren, wie auch die klassische 
Homöopathie. 

Karin Abt, Heilpraktikerin, geprüfte Homöopathin 
der Stiftung Homöopathie Zertifikat  
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
ab 8 TN : 14 Euro, erm. 11 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 16 Euro, erm. 13 Euro 

Kurs-Nr. 3-n-30.12 
Dienstag, 8. und 15. Mai,  
19 bis 20.30 Uhr, 2 Abende 
 
 
 

 Ernährung 

 
Brotbackkurs – Unser täglich Brot  
Sie erlernen im Kurs selbst Sauerteig anzusetzen 
und daraus ein köstliches Brot ohne Hilfsstoffe zu 
backen. Sie erfahren Wissenswertes über Getrei-
de und seine Wirkstoffe zur Gesundhaltung. 
Weiterhin bereiten wir weitere Brote und Brötchen 
aus frisch gemahlenen Getreide sowie Brotauf-
striche zu. Sie erhalten eine umfangreiche Re-
zeptmappe, die direkt mit den Lebensmittelkos-
ten an die Dozentin zu zahlen sind. 

Karin Abt, Heilpraktikerin,  
Bruker-Ernährungsberaterin 
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
8 bis max. 12 TN: 29 Euro, erm. 23 Euro 
6 bis 7 TN: 36 Euro, erm. 28 Euro  

Kostenloser Infoabend: 
Mittwoch, 7. März, 19 Uhr 
Kurs-Nr. 3-n-31.12 
Mittwoch, 14. März und Do., 15. März, 
jeweils 17 bis 21.30 Uhr 

 
 

 
Kultur - Gestalten 

Hinweis: Alle Kreativ-Angebote richten sich an 
Anfängerinnen und Fortgeschrittene, sofern 
nicht speziell benannt. 

 

 Plastisches Gestalten 

 

Kreatives Arbeiten mit Ton 
Wochenendworkshop 
Im Kurs können Sie schöne Dinge aus Ton her-
stellen, die als gebrannte Terrakotta ein Blickfang 
sein werden, ob drinnen oder draußen. Einen 
Freitagabend und den darauf folgenden Samstag 
werden wir Zeit haben für die Herstellung von 
Pflanzgefäßen, Vogeltränken, dekorativen Ku-
geln, kleinen Figuren und einiges mehr. 
Wir haben Anschauungsmodelle zum Nacharbei-
ten, aber auch eigene Ideen dürfen mitgebracht 
werden. Die dazu gehörenden keramischen 
Aufbautechniken werden ausführlich erklärt und 
ausprobiert. Wir arbeiten mit Rotbrennenden 
Westerwälder Ton, der nach Wunsch glasiert 
werden kann.  
Am Samstag ist eine gemeinsame Essenspause 
vorgesehen. Hierfür bitte mitbringen: Getränke 
und kleinen Imbiss. 
Nach etwa zwei Wochen werden wir uns noch 
mal treffen um die fertig gebrannten Werke aus-
zuteilen. Material- und Brennkosten werden 
nach Verbrauch berechnet. 

Sieglinde Müssig-Jarnicki, Keramikmeisterin 
Nassau, Schulzentrum, Werkraum  
max. 8 TN: 36 Euro, erm. 27 Euro 
6 bis 7 TN: 45 Euro, erm. 34 Euro  

Kurs-Nr. 2-n-32.12 ausgebucht 
Freitag, 11. Mai, 18 bis 21 Uhr  
Samstag, 12. Mai, 10 bis 16 Uhr 

Kurs-Nr. 2-n-36.12  
Freitag, 20. April, 18 bis 21 Uhr  
Samstag, 21. April, 10 bis 16 Uhr 
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 Tanz 

 

Disko-Fox: Darf ich bitten:  
Anfängerkurs:  

Disko-Fox ist einer der beliebtesten Gesell-
schaftstänze, der sich seit den 1980er Jahren 
etabliert hat und Inhalt des Welttanzprogramms 
aller ADTV-Tanzschulen und bei Freizeittänzern 
weit bekannt und höchst beliebt ist. Disko-Fox 
wird paarweise in lockerer Tanzhaltung mit Öff-
nungen und Drehungen getanzt. Da Disko-Fox 
auf gängige moderne Musik getanzt wird, ist er 
gut erlernbar. 
Irmtraud Wahlers, Tanzpädagogin  
Nassau, Pavillon im Freiherr-v.-Stein-Park  
ab 8 TN: 10 Euro, erm. 8 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 13 Euro, erm. 10 Euro 
Kurs-Nr. 2-n-33.12  ausgebucht 
Grundschritt und 1 – 3 Figuren 
Samstag, 25. Februar,  
19.30 - 21.30 Uhr, 1 Treffen 
Kurs-Nr. 2-n-34.12 ausgebucht 
Auffrischung Grundschritt + 3 – 5 Figuren 
Samstag, 3. März,  
19.30 bis 21.30 Uhr, 1 Treffen 

Kurs-Nr. 2-n-37.12  
Grundschritt und 1 – 3 Figuren 
Samstag, 10. März,  
19.30 - 21.30 Uhr, 1 Treffen 
Kurs-Nr. 2-n-38.12  
Auffrischung Grundschritt + 3 – 5 Figuren 
Samstag, 17. März,  
19.30 bis 21.30 Uhr, 1 Treffen 

 
 

 Textiles Gestalten,  
Textilkunde, Mode, Nähen 

 
 

Filzen – Wochenendkurs 

Ein altes Handwerk neu entdeckt  
Filzen ist gar nicht so schwer! Dass man viel Kraft 
und heißes Wasser benötigt, wird in diesem Kurs 
widerlegt: Ergonomisch und entspannt filzen, 
gefahrlos mit warmem Wasser. Unter erfahrener 
Anleitung entstehen fantasievolle Filzprodukte: 
Hüte, Stiefeletten, Mode- und Wohnaccessoires. 
Bitte mitbringen: Schere, (wasserdichte) Schür-
ze, Handtücher 
Materialkosten: 5 bis 15 Euro sind direkt bei der 
Dozentin zu zahlen. Wegen Materialbestellung ist 
eine verbindliche schriftliche Anmeldung bis 10 
Tage vor Kursbeginn erforderlich! 

Laura von Ledebur, Dipl. Designerin  
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
ab 6 bis max. 8 TN: 54 Euro, erm. 41 Euro 

Kurs-Nr. 2-n-12.12 
Freitag, 16. März, 17 bis 21 Uhr und 
Samstag, 17. März, 9 bis 17 Uhr 

 

 
Gesellschaft 
Politik – Umwelt 

 
 

 Fächerübergreifend 

 
 

In Sachen Grün  
Gartenberatung und Planungshilfe 
Möchten Sie Ihren Garten umgestalten oder sogar 
neu anlegen? Suchen Sie noch nach einem 
gelungenen Konzept, nach der zündenden Idee? 
Unter fachkundiger Anleitung erarbeiten Sie Ihr 
eigenes Gartenkonzept. 
Mit vielen neuen Ideen und dem notwendigen 
Know-how bezüglich der möglichen Umsetzung in 
Eigenarbeit können ihre Gartenträume wahr 
werden! 
Material: Bleistift, Lineal, Skizzenpapier, ggf. 
Fotos von dem Gartengrundstück, Grundriss oder 
Katasterplan mitbringen. 

Andrea Karbach, Dipl.-Ing. Landschaftsarchitekt  
Nassau, Schulzentrum, Auf der Au 
ab 8 bis max. 10 TN: 16 Euro, erm. 13 Euro 
bei 6 bis 7 TN: 20 Euro, ermäßigt 16 Euro 

Kurs-Nr. 2-n-35.12 
Samstag, 11. Februar und  
Samstag, 18. Februar,  
jeweils 15 bis 18 Uhr, 2 Treffen 

 

 Recht 
 

Ehrenamtlich Betreuen 
Grundkurs 
In 2012 bieten die KVHS Rhein-Lahn und der 
Betreuungsverein Nassauer Land e.V. wieder 
einen kostenlosen Grundkurs für ehrenamtliche 
Betreuerinnen und Betreuer an. Der Kurs richtet 
sich an alle, die sich grundlegend über die ehren-
amtlich rechtliche Betreuung informieren möchten 
– sei es aufgrund persönlicher Betroffenheit, 
Unsicherheiten in bereits bestehenden Betreu-
ungsverfahren oder einfach aus generellem 
Interesse.  

16. August: Modul 1 Einführung  
Was genau ist eine rechtliche Betreuung? Welche 
Aufgaben muss ich als rechtlicher Betreuer erfül-
len? 
23. August: Modul 2 Vermögenssorge  
Ein sehr komplexer und auch sehr häufig ange-
ordneter Aufgabenkreis. Was ist die Vermögens-
sorge? Chancen und Möglichkeiten der Schulden-
regulierung. 
30. August: Modul 3 Formularkunde  
Vermögensverzeichnis? Rechnungslegung? 
Jahresbericht? Noch nie gehört und keine Ahnung 
was das Amtsgericht hier genau verlangt? 
6. September: Modul 4 Aufgabenkreise  
Die Aufgaben innerhalb der weiteren üblichen 
Aufgabenkreise wie beispielsweise Gesundheits-
fürsorge, Aufenthalts-bestimmungsrecht werden 
geklärt.  
13. September: Modul 5 Vorsorgende Verfü-
gungen und Abschluss-Sitzung  
Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfügung. Zudem ist das letzte Treffen allen 
offenen Fragen oder noch bestehenden Unsi-
cherheiten gewidmet. 

Kurs-Nr. 1-g-116.12 
Nassau, Schulzentrum 
Jeweils donnerstags von 18 bis 19.30 Uhr  
 

 


